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INTRODUCCION 
 
El presente trabajo está enmarcado en el proyecto Fitofarmacopea de Ica del Laboratorio de Productos 
Naturales de la UNICA 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12,13,14. Los Antioxidantes tienen importancia en el 
metabolismo humano ya que en este, se originan especies reactivas oxidantes tales como: OH- , H2O2, 
etc., el problema crucial consiste en que los radicales libres no tienen receptores específicos, atacan 
todo lo que encuentran y son verdaderos misiles biológicos.   Son responsables de desordenes 
vasculares que pueden originar diversos estados patológicos que incluyen enfermedades crónicas, 
cáncer, enfermedades cardiovasculares, aterosclerosis, envejecimiento acelerado y enfermedades 
reumáticas. En la actualidad se ha incrementado la investigación en la búsqueda de antioxidantes 
naturales, principalmente de origen vegetal. 15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35 

 
Con la finalidad de encontrar antioxidantes de origen natural, en el presente trabajo de tesis se ha 
evaluado la actividad antioxidante de una especie de la flora medicinal Iqueña Solanum americanum 
Mill. “hierba mora” (extractos de hojas, frutos y raíces), mediante un ensayo “in vitro” basado en la 
capacidad de inhibir a las enzimas Polifenoloxidasas (PPO) obtenidas de manzanas. Los ensayos se 
realizaron con cuatro concentraciones diferentes de cada uno de los extractos, los resultados se 
comparan con un patrón estándar de referencia (Vitamina C) para expresar la actividad antioxidante. El 
extracto etanólico de hojas presentó una actividad antioxidante de 1.39 veces mayor que la vitamina C. 

 
Solanum americanum Mill. (hierba mora), (Sinonimia: Solanum nigrum L.),  
es indígena del Perú. Crece en zonas templadas de todo el mundo, 
terrenos umbríos y húmedos, arcenes, campos sin cultivar.  

 
En la medicina tradicional se utiliza el cocimiento de las hojas, en el 
tratamiento de la erisipela, el cocimiento o la cataplasma se usa como un 
poderoso analgésico para combatir neuralgias, reumatismos, etc.; la 
maceración de las hojas en agua se utiliza como enemas en las fiebres 
tifoideas y tifus exantemático. El jugo de los frutos se aplica como sedante 
a los hemorroides externos; el cocimiento en la tos convulsiva; la tintura de 
los frutos, en frotaciones, en los desvanecimientos de cabeza. La 
cataplasma de las hojas contra la erisipela.37,38,39, 40,41,42

 
 

EXPERIMENTAL 
Extracción.- 500 gr. de material vegetal seco y molido (hojas, frutos y raíces), se extraen por gradiente, 
utilizando tres solventes de diferente polaridad: Diclorometano, Etanol y Agua destilada. Con los dos 
primeros solventes se realiza la extracción por maceración de 7 días, y el extracto acuoso por reflujo. 
Los extractos obtenidos se secan y a partir de los extractos secos se prepararon diluciones a 25, 50, 75 
y 100 ug/ml respectivamente. 
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Evaluación de la actividad antioxidante 
Descripción de la Técnica.- La actividad antioxidante se evaluó mediante una técnica “In Vitro”, que 
consiste  en determinar la capacidad de los extractos para inhibir a las enzimas polifenoloxidasas 
(PPO). Se utiliza catecol como sustrato, el cual se somete a la acción de   las PPO, la o-benzoquinona 
formada se mide en espectrofotómetro a 420 nm; esta lectura se considera el blanco.  Se repite el 
ensayo agregando el extracto en evaluación, a diferentes concentraciones (25, 50, 75 y 100 ug/ml ). Se 
considera que el ensayo de actividad antioxidante es positivo cuando disminuye la cantidad de o-
benzoquinona formada, en comparación con el blanco.  
 
Si se observa actividad antioxidante,   el ensayo se repite utilizando vitamina C (estándar de referencia), 
en lugar de la muestra y se compara la actividad antioxidante . 

 
Procedimiento 

Preparar las siguientes soluciones: 
 a) Blanco : 1.7 ml de amortiguador  +  0.3 ml de catecol 
 b) Muestra : 1.4 ml de amortiguador + 0.3 ml de catecol + 0.3 ml de solución del extracto 
 c) Estándar : 1.4 ml de amortiguador + 0.3 ml de catecol + 0.3 ml de solución de vitamina C 
A cada solución anterior, se le agrega 1ml de la solución de PPO, e inmediatamente se procede a leer 
la absorbancia a 420 nm en el Espectrofotómetro. 
 
 
 
RESULTADOS 

 
Resultados  de la evaluación de la actividad antioxidante en extractos de hojas, frutos y raíces de 
Solanum americanum “hierba mora” 
 

CUADRO Nº 1.- RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LA CAPACIDAD 
ANTIOXIDANTE DE LOS EXTRACTOS DE LAS HOJAS, FRUTOS Y RAICES 

DE Solanum americanum “hierba mora” 

Nº PARTE DE LA 
PLANTA Extracto 

 
Actividad antioxidante 

1 Eter de petróleo Negativo 
2 Diclorometánico Negativo 
3 Etanólico Positivo 
4 

HOJAS 

Acuoso Positivo 
5 Eter de petróleo Negativo 
6 Diclorometánico Negativo 
7 Etanólico Negativo 
8 

FRUTOS 

Acuoso Positivo 
9 Eter de petróleo Negativo 

10 Diclorometánico Negativo 
11 Etanólico Negativo 
12 

RAICES 

Acuoso Negativo 
 

Los resultados son promedios de 5 ensayos, en cada caso. 
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Producción de o-Benzoquinona en presencia de los extractos que presentan actividad 
antioxidante. 
 

 
PRODUCCIÓN DE QUINONA 
(absorbancia x 1000 a 420 nm) Nº Extracto 

PARTE 
DE LA 

PLANTA 0 
blanco 

25  
ug/ml 

50  
ug/ml 

75  
ug/ml 

100  
ug/ml 

1 Etanólico Hojas 152 131 112 90 69 
2 Acuoso Hojas 148 142 137 130 123 
3 Acuoso Fruto 117 107 98 89 80 

  St Vitamina C ---------- 131 119 106 94 83 
 
* Los resultados son promedios de 5 ensayos, en cada caso. 
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Porcentaje de inhibición de la actividad de las enzimas PPO 

% de Inhibición a las enzimas PPO del extracto 
etanólico de hojas de hierba mora
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INTERPRETACION DE RESULTADOS 
 
La Potencia de la actividad antioxidante de los extractos se determina por comparación del % de 
inhibición a la polifenoloxidasa  a la misma concentración; en este caso se seleccionó la concentración 
a 50 ug/ml. 

 
 

Extracto 
 

% de Inhibición a PPO 
50 ug/ml 

 
Potencia 

Etanólico de hojas 26.31 1.38 

Acuoso de hojas 7.43 0.39 

Acuoso de frutos 16.24 0.85 

Vitamina C 19.08 1 

10



 
 
 
FITOICA Revista Científica del Laboratorio de Productos Naturales.                   Año 2 . Num. Especial - 2007 

 

 
         Potencia de la actividad antioxidante de los extractos frente 

al estándar
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CONCLUSIONES 
 

- Los extractos etanólico y acuoso de hojas  y el extracto acuoso de frutos de Solanum 
americanum “hierba mora”, presentan actividad antioxidante. 

 
- El extracto etanólico de hojas presenta una actividad antioxidante de 1.38 veces mayor 

que la vitamina C. 
 

- Los extractos acuosos de hojas y frutos presentan actividad antioxidante de 0.39 y 0.85 
veces menor que la vitamina C. 
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