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Estudio de la Actividad Antioxidante de Solanum americanum Mill. hierba mora”

Shabely Garabito, Silvia Klinar y Artemio Chang

INTRODUCCION

El presente trabajo estd enmarcado en el (g)ro ecto Fitofarmacopea de Ica del Laboratorio de Productos
Naturales de la UNICA 1.2.3.4,5.6,7.8.9.10, 1’12’13’14. Los Antioxidantes tienen importancia en el
metabolismo humano ya que en este, se originan especies reactivas oxidantes tales como: OH , H,0,,
etc., el problema crucial consiste en que los radicales libres no tienen receptores especificos, atacan
todo lo que encuentran y son verdaderos misiles biol6gicos.  Son responsables de desordenes
vasculares que pueden originar diversos estados patolégicos que incluyen enfermedades crénicas,
cancer, enfermedades cardiovasculares, aterosclerosis, envejecimiento acelerado y enfermedades

reumaticas. En la actualidad se ha incrementado la investigaciéon en la blsqueda de antioxidantes
o . 15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35
naturales, principalmente de origen vegetal.

Con la finalidad de encontrar antioxidantes de origen natural, en el presente trabajo de tesis se ha
evaluado la actividad antioxidante de una especie de la flora medicinal Iquefia Solanum americanum
Mill. “hierba mora” (extractos de hojas, frutos y raices), mediante un ensayo “in vitro” basado en la
capacidad de inhibir a las enzimas Polifenoloxidasas (PPO) obtenidas de manzanas. Los ensayos se
realizaron con cuatro concentraciones diferentes de cada uno de los extractos, los resultados se
comparan con un patrén estandar de referencia (Vitamina C) para expresar la actividad antioxidante. El
extracto etanolico de hojas presento una actividad antioxidante de 1.39 veces mayor que la vitamina C.

Solanum americanum Mill. (hierba mora), (Sinonimia: Solanum nigrum L.),
es indigena del Perd. Crece en zonas templadas de todo el mundo,
terrenos umbrios y himedos, arcenes, campos sin cultivar.

En la medicina tradicional se utiliza el cocimiento de las hojas, en el
tratamiento de la erisipela, el cocimiento o la cataplasma se usa como un
poderoso analgésico para combatir neuralgias, reumatismos, etc.; la
maceracion de las hojas en agua se utiliza como enemas en las fiebres
tifoideas y tifus exantematico. El jugo de los frutos se aplica como sedante
a los hemorroides externos; el cocimiento en la tos convulsiva; la tintura de
los frutos, en frotaciones, en los desvanecimientos de cabeza. La
cataplasma de las hojas contra la erisipela.®”:3:39 404142

EXPERIMENTAL

Extraccién.- 500 gr. de material vegetal seco y molido (hojas, frutos y raices), se extraen por gradiente,
utilizando tres solventes de diferente polaridad: Diclorometano, Etanol y Agua destilada. Con los dos
primeros solventes se realiza la extraccion por maceracién de 7 dias, y el extracto acuoso por reflujo.
Los extractos obtenidos se secan y a partir de los extractos secos se prepararon diluciones a 25, 50, 75
y 100 ug/ml respectivamente.




FITOICA Revista Cientifica del Laboratorio de Productos Naturales. Afio 2. Num. Especial - 2007

Evaluacion de la actividad antioxidante

Descripcion de la Técnica.- La actividad antioxidante se evalu6 mediante una técnica “In Vitro”, que
consiste en determinar la capacidad de los extractos para inhibir a las enzimas polifenoloxidasas
(PPO). Se utiliza catecol como sustrato, el cual se somete a la accion de las PPO, la o-benzoquinona
formada se mide en espectrofotbmetro a 420 nm; esta lectura se considera el blanco. Se repite el
ensayo agregando el extracto en evaluacion, a diferentes concentraciones (25, 50, 75y 100 ug/ml ). Se
considera que el ensayo de actividad antioxidante es positivo cuando disminuye la cantidad de o-
benzoquinona formada, en comparacién con el blanco.

Si se observa actividad antioxidante, el ensayo se repite utilizando vitamina C (estandar de referencia),
en lugar de la muestra y se compara la actividad antioxidante .

Procedimiento
Preparar las siguientes soluciones:
a) Blanco : 1.7 ml de amortiguador + 0.3 ml de catecol
b) Muestra  : 1.4 ml de amortiguador + 0.3 ml de catecol + 0.3 ml de solucién del extracto
c) Estdndar : 1.4 ml de amortiguador + 0.3 ml de catecol + 0.3 ml de solucién de vitamina C
A cada solucién anterior, se le agrega 1ml de la solucion de PPO, e inmediatamente se procede a leer
la absorbancia a 420 nm en el Espectrofotometro.

RESULTADOS

Resultados de la evaluacion de la actividad antioxidante en extractos de hojas, frutos y raices de
Solanum americanum “hierba mora”

CUADRO N° 1.- RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LA CAPACIDAD

ANTIOXIDANTE DE LOS EXTRACTOS DE LAS HOJAS, FRUTOS Y RAICES
DE Solanum americanum “hierba mora”
PARTE DE LA

o - .
N PLANTA Extracto Actividad antioxidante
1 Eter de petroleo Negativo
2 HOJAS D|clorom’e.tan|co Negg‘Flvo
3 Etandlico Positivo
4 Acuoso Positivo
5 Eter de petroleo Negativo
6 FRUTOS D|clorom’e.tan|co Negat!vo
7 Etandlico Negativo
8 Acuoso Positivo
9 Eter de petroleo Negativo
10 RAICES D|clorom’e.tan|co Negat!vo
11 Etandlico Negativo
12 Acuoso Negativo

Los resultados son promedios de 5 ensayos, en cada caso.
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Produccion de o-Benzoquinona en presencia de los extractos que presentan actividad
antioxidante.

PRODUCCION DE QUINONA
PARTE (absorbancia x 1000 a 420 nm)
Ne° Extracto DE LA 0 25 50 75 100
PLANTA
blanco | ug/ml ug/ml ug/ml ug/ml
1 Etandlico Hojas 152 131 112 90 69
2 Acuoso Hojas 148 142 137 130 123
3 Acuoso Fruto 117 107 98 89 80
St VitaminaC | --------- 131 119 106 94 83

* Los resultados son promedios de 5 ensayos, en cada caso.
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Porcentaje de inhibicion de la actividad de las enzimas PPO

% de Inhibicion a las enzimas PPO del extracto
etandlico de hojas de hierba mora
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Potencia de la actividad antioxidante de los extractos se determina por comparacion del % de
inhibicion a la polifenoloxidasa a la misma concentracion; en este caso se selecciond la concentracion

a 50 ug/ml.

Extracto % de Inhibicion a PPO Potencia
50 ug/ml
Etanodlico de hojas 26.31 1.38
Acuoso de hojas 7.43 0.39
Acuoso de frutos 16.24 0.85
Vitamina C 19.08 1

10
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Potencia de la actividad antioxidante de los extractos frente
al estandar

Hojas Hojas Fruto Estandar

Etanolico Acuoso Acuoso Vitamina C

CONCLUSIONES

- Los extractos etandlico y acuoso de hojas y el extracto acuoso de frutos de Solanum

americanum “hierba mora”, presentan actividad antioxidante.

- El extracto etandlico de hojas presenta una actividad antioxidante de 1.38 veces mayor

gue la vitamina C.

- Los extractos acuosos de hojas y frutos presentan actividad antioxidante de 0.39 y 0.85

veces menor que la vitamina C.
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