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RESUMEN

Identificar una especie vegetal en un farmaco, fitofarmaco o producto herbolario
resulta complicado, especialmente si es un extracto.

En este trabajo proponemos un método que permitiria una rapida, eficaz y econémica
identificacion: obtener espectros UV-vis de productos elaborados de plantas
medicinales que no se encuentran registradas en una Farmacopea para construir una
base de datos de espectros UV patrones, que comparados con los espectros de los
productos muestras se pueda identificar o verificar la especie vegetal de origen. En
este trabajo se han obtenido espectros UV de los extractos acuosos, etandlicos e
hidroalcohdlicos de lechuga (Lactuca sativa L.), llantén (Plantago major) y masturerzo
(Tropaeolum majus L.)

1. silviaklinarb@hotmail.com

ABSTRACT

Identifying a plant species in a drug , phytodrug or herbal product is difficult especially if
it is an extract. It uses the chromatographic evaluation. We propose a method that
would allow a rapid, efficient and economical identification: UV-vis spectra obtained of
processed medicinal plants that are not registered in a Pharmacopeia to build a
database of UV spectra patterns, which compared with spectra of samples of products,
you can identify o verify the plant species of origin. In this paper were obtained UV
spectra of agueous, ethanolic and hydroalcoholic extracts of lettuce (Lactuca sativa L.),

plantain (Plantago major) and nasturtium (Tropaeolum majus L.)

Carmen Silvia Klinar Barbuza, Jorge Chanllio Lavarello y Artemio Chang Canales



Perfil UV-vis de extractos acuosos, etanélicos e hidroalcohélicos de
lechuga (Lactuca sativa L.), llantén (Plantago major) y mastuerzo (Tropaeolum majus L.)
tres especies de la flora iquefia utilizada en la medicina tradicional.

1. Introduccioén

La identificacién de una especie vegetal se resuelve cuando acudimos a los botanicos
especialistas, portando el material vegetal que se requiere para tal fin. Sin embargo,
cuando alguna especie vegetal no registrada en alguna Farmacopea, de uso en la
medicina tradicional o en las medicinas alternativas ha sido utilizada para preparar un
farmaco, un fitofarmaco, un producto herbolario o cualquier otra denominacion que se
utilice; la identificacién de la especie vegetal en tales productos resulta complicada, si
la transformacién ha sido mecanica (molienda, cortado, etc.) el problema se resuelve
con la microscopia; si la transformacién ha sido quimica (extractos) se recurre a la
evaluacion cromatografica para la identificacion. Para estos dltimos casos,
proponemos un método que permitiria una rapida, eficaz y econémica identificacion:
obtener los espectros UV-vis de productos elaborados de plantas medicinales que no
se encuentran registradas en una Farmacopea (por lo tanto no se disponen de
métodos analiticos para su identificacion) para constituir una base de datos de
espectros UV patrones, que comparados con los espectros de los productos muestras,
se pueda identificar o verificar la especie vegetal de origen.

Tradicionalmente se considera que las técnicas espectroscopicas se utilizan para
evaluar sustancias puras; sin embargo, los extractos vegetales que se utilizan en los
productos elaborados a partir de plantas de uso medicinal tradicional y/o alternativo
(extractos acuosos, etandlicos e hidroalcohdlicos) originan espectros en la region
ultravioleta-visible Unicos, dada la complejidad cualitativa y cuantitativa de metabolitos

secundarios que presentan cada uno de ellos.
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Previamente se han realizado estudios para aplicar la espectroscopia en otros casos
diferentes a los clasicos; en el caso de la espectroscopia UV-vis tenemos: Elsark y
colaboradores®, en 1993 usaron medidas de espectros U.V. como una herramienta
para investigar las influencias de intensificaciones o intercultivos sobre las propiedades
fisicas de los constituyentes de granos o semillas producidos. En el 2006 Klinar S. y
Chang A.? utilizan los espectros UV-vis para identificar cinco plantas medicinales de
Ica.

En el presente trabajo se han obtenido los espectros UV de los extractos acuosos,
etandlicos e hidroalcohdlicos de lechuga (Lactuca sativa L.), llantén (Plantago major) y

mastuerzo (Tropaeolum majus L.).
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2. Generalidades

2.1. Técnicas espectroscopicas

La utilizacién de las técnicas espectroscopicas se amplian cada vez mas, desde el
clasico uso para identificar sustancias organicas que requerian muestras
absolutamente puras hasta las determinaciones cuantitativas y cualitativas de
mezclas complejas, el camino se va acelerando, asi tenemos avances
tecnolégicos que conducen a aquello, tales como equipos RMN con alta
resoluciéon que permite cuantificar complejas mezclas, el NIR (infrarrojo cercano);
la incorporacién en las farmacopeas de los espectros UV e IR como patrones de
referencia para identificar las sustancias que se utilizan como medicamentos; nos

indican dichos avances.

Espectroscopia UV.vis.-

Es una espectroscopia de emision de fotones y una espectrofotometria. Utiliza
radiacion electromagnética (luz) de las regiones visible, ultravioleta cercana (UV) e
infrarroja cercana (NIR) del espectro electromagnético, es decir, una longitud de
onda entre 380nm y 780nm. La radiacion absorbida por las moléculas desde esta
region del espectro provoca transiciones electrénicas que pueden ser
cuantificadas.

La espectroscopia UV-visible se utiliza para identificar algunos grupos funcionales
de moléculas, y ademas, para determinar el contenido y fuerza de una sustancia.
Se utiliza de manera general en la determinacién cuantitativa de los componentes
de soluciones de iones de metales de transicion y compuestos organicos
altamente conjugados.

Se utiliza extensivamente en laboratorios de quimica y bioquimica para determinar
pequefias cantidades de cierta sustancia, la concentraciéon de cierto medicamento

gue puede llegar a ciertas partes del cuerpo.

Previamente se han realizado estudios para aplicar la espectroscopia en otros
casos diferentes a los clasicos; en el caso de la espectroscopia UV-vis tenemos:

Elsark y colaboradores®, en 1993 usaron medidas de espectros U.V. como una
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herramienta para investigar las influencias de intensificaciones o intercultivos
sobre las propiedades fisicas de los constituyentes de granos o semillas
producidos. En el 2006 Klinar S. y Chang A.? utilizan los espectros UV-vis para

identificar cinco plantas medicinales de Ica.

2.2. Breve referencia a las plantas medicinales evaluadas
Lactuca sativa L. (lechuga) **°®’

Planta traida por los espafioles en los primeros dias de la conquista; tienen hojas
anchas onduladas que se cubren unas a otras y sus flores son de color amarillo

con el involucro alargado.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Insomnio.- Infusion de hojas. También en cataplasma,

de las hojas.

Erisipela.- Cataplasma de hojas.

Plantago major L. (Ilantén, llantén mayor) %%+

Herbacea cosmopolita. Tallo pequefio, grandes hojas que forman una roseta,
anchas, aovadas, curvinervadas, de bordes enteros. Flores en espiga cilindrica.

La espiga fructifera es larga y contiene numerosas semillas. Florece en verano.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Heridas: Ulcerosas, cortaduras, contusiones,
guemaduras (actia como desinfectante y desinflamante).
Infusiébn o cocimiento: 6 hojas de llantén por taza de
agua. Lavarse la herida dos veces al dia. Después,
colocar hojas frescas.

Inflamacién de vias urinarias, rifiones, etc.-
Cocimiento: 15 g de hojas y raices por litro de agua.
Decantar, beber un vasito 3 veces al dia, después de los

alimentos.

Hemorragia.- Hacer toques con el zumo de llantén fresco.
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Trastornos digestivos (actia como emoliente).- Infusion: 30 g por litro. Beber
antes de acostarse.

Tropaeolum majus L. (mastuerzo) *¥!*1>1017

Planta que se cultiva como adorno en los parques y jardines. Sus hojas se
suelen comer en ensaladas. Rastrera,
herbacea, alcanza hasta los 5 0 6 metros
de largo. Hojas redondas vy flores solitarias
con cinco sépalos de color amarillo, rojo,
naranja o mezclado y con una especie de
espuela exterior. Es muy fragante. La semilla,
de sabor picante, se parece por su forma al

garbanzo.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Afecciones respiratorias: Hacer una infusion de las hojas y flores.

Aftas: Aplicar el jugo de sus hojas con una gasita

Calculos biliares: Hacer una infusién de las hojas y flores.

Caspa: Infusion de sus hojas y flores, aplicar al cabello.

Cefalalgia: Aplicar en la frente y la sien pafios himedos con el cocimiento de las
hojas.

Crecimiento capilar: Planta fresca machacada, aplicar al cabello.

Dolor de cabeza: Preparar una cocciéon de hojas.

Dolores musculares: Aplicar compresas de la coccion de sus hojas.

Empeines: Aplicar fricciones con la flor de mastuerzo

Enfermedades de la piel: Aplicar cataplasma de las hojas.

Genito-urinarios: Hacer una infusion de las hojas.

Antiescorbutico: Aplicar el jugo de sus hojas con una gasita.

Inflamaciones bucales: Aplicar el jugo de sus hojas con una gasita, 0
enjuagues.

Menstruaciones abundantes: Hacer una infusion de las hojas y flores.

Orzuelo: Cataplasma de flores ayuda a desinflamar.

Purgante: Tomar medio gramo de semillas en polvo en un vaso de agua.
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2.3. Definiciones de términos basicos del estudio

Espectros UV-vis.-

El espectro se define como una representacion grafica de la distribucion de
intensidades de la radiacion electromagnética emitida o absorbida por la materia,
en funcidn de la longitud de onda de dicha radiacién. Los espectros son debidos a

transiciones entre estados de energia caracteristicos de la materia.

Extracto.-

Es una sustancia obtenida por extraccion de una parte de una materia prima, a
menudo usando un solvente como etanol o agua; de ahi que se le denomine
extracto acuso si el solvente es agua, extracto etandlico si el solvente es etanol
y extracto hidroalcohdlico si el solvente es una mezcla etanol/agua. Los

extractos pueden comercializarse como tinturas o en forma de polvo.

Fitofarmacos

La palabra fitofarmaco se desprende del griego “fito” planta y “farmaco”
medicamento.  Por lo tanto, en términos generales los fitofarmacos son
medicamentos que contienen como principio activo exclusivamente plantas, partes
de plantas, ingredientes vegetales o bien, preparaciones obtenidas a partir de

ellas.

Productos o medicamentos Herbarios

El concepto de medicamentos herbarios abarca hierbas, material herbario,
preparaciones herbarias y productos herbarios acabados, que contienen como
principios activos partes de plantas, u otros materiales vegetales, o combinaciones

de esos elementos.
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Metodologia y Parte experimental

3.1 Muestras
- Hojas de Lactuca sativa “lechuga”
- Hojas de Plantago major “llantén”

- Hojas de Tropaeolum majus L. “mastuerzo”

3.2 Métodos y técnicas de investigacién

- Experimental
Recoleccion de las muestras.- Dado que las muestras son plantas
medicinales de uso tradicional en Ica, las muestras fueron colectadas en la

campifia iqueia.

Preparacion de extractos.- se prepararon los extractos acuosos, etandlico e
hidroalcoholico de las tres muestras. Las técnicas utilizadas fueron: decoccion
por reflujo para los extractos acuosos, maceracion por 30 dias para los

extractos etandlicos y percolacion para los extractos hidroalcohdlicos.

Obtencion de espectros UV-vis.- los extractos anteriores se llevan a
sequedad en el rotavapor, se trituran y se almacenan. Para obtener los
espectros, los extractos secos se diluyen en metanol y se hace un barrido en la
region UV, para obtener los espectros Ultravioleta y en la regién visible para

obtener los espectros visibles.

- Inductivo
Interpretacion y discusion de resultados

Conclusiones.

- Recolecciéon de Datos
- Revision Bibliografica

- Obtencion de espectros UV-vis
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4. Resultados

Espectros UV de los extractos de Lactuca sativa “lechuga”

Gréfico 1.- Espectro UV del extracto acuoso de Lactuca sativa “lechuga”
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Gréfico 2.- Espectro UV del extracto etandlico de Lactuca sativa “lechuga”
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Gréfico 3.- Espectro UV del extracto hidroalcohdlico de Lactuca sativa

“lechuga”
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Espectros UV de los extractos de Plantago major “llantén”

Gréfico 4.- Espectro UV del extracto acuoso de Plantago major “llantén”
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Gréfico 5.- Espectro UV del extracto etandlico de Plantago major “llantén”
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Gréfico 6.- Espectro UV del extracto hidroalcohdlico de Plantago major “llantén”
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Espectros UV de los extractos de Tropaeolum majus L. “mastuerzo”

Gréfico 7.- Espectro UV del extracto acuoso de Tropaeolum majus L.

“mastuerzo”

09

08

07

03

0.2

01

220 240 260 280 300 320 340

Espectro UV del extracto Acuoso
de Tropaeolum majus L. "mastuerzo”

294

03

08

07

0.6

05

04

03

02

o1

20 240 %60 — A in nm — 300 0 *%0

Carmen Silvia Klinar Barbuza, Jorge Chanllio Lavarello y Artemio Chang Canales

16



Perfil UV-vis de extractos acuosos, etanélicos e hidroalcohélicos de
lechuga (Lactuca sativa L.), llantén (Plantago major) y mastuerzo (Tropaeolum majus L.)
tres especies de la flora iquefia utilizada en la medicina tradicional.

Gréfico 8.- Espectro UV del extracto etandlico de Tropaeolum majus L.

“mastuerzo”
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Gréfico 9.- Espectro UV del extracto hidroalcohdlico de Tropaeolum majus L.

“mastuerzo”
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5. Interpretacion y discusion de resultados

- En los ensayos preliminares, observamos que los espectros de la region visible
de los diferentes extracto y de las diferentes especies eran muy similares en
las absorciones observadas, con ligeras diferencias en la intensidad de las
bandas, por lo que su utilidad en la identificacion de las especies vegetales, por
comparacion de espectros visibles no era un procedimiento adecuado, En
virtud de lo observado y analizado, decidimos dejar de lado los espectros

visibles y enfocarnos Unicamente en los espectros de la region ultravioleta.

- A diferencia de lo observado en la region visible, en la region ultravioleta
observamos espectros particulares para cada especie; por lo tanto, y tal como
observamos en trabajos anteriores, se confirma que es factible identificar la
especie original de un extracto, fitofarmaco, producto herbolario o de cualquier

otra forma farmacéutica.

- En los extractos acuosos, a diferencia de los extractos etandlicos e
hidroalcohdlicos, no se observa una banda intensa a 219-220 nm. Esta banda

se debe a la absorcion del solvente.

- También se observa en todos los casos, que la absorcién que corresponde a
los metabolitos de los extractos es similar en los tres extractos evaluados. Esto
se explica por la naturaleza polar de dichos solventes. Se debe considerar
préximos trabajos para obtener espectros UV de extractos con solventes

apolares y medianamente polares.
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. Conclusiones

- Los espectros visible de los extractos de hojas de Lactuca sativa “lechuga”,
Plantago major “llantén” y Tropaeolum majus L. “mastuerzo” son muy similares
y presentan diferencias notorias entre ellas; no son utiles para diferenciar o

verificar la especie vegetal.

- Los espectros UV de los extractos de hojas de Lactuca sativa “lechuga”,
Plantago major “llantén” y Tropaeolum majus L. “mastuerzo” son particulares

para cada especie y permite diferenciar una de otra.

- Los espectros UV de los extractos etandlico e hidroalcohdlico, en las tres
especies vegetales, presentan una banda caracteristica a 219-220 nm, que

corresponde al solvente alcohélico (metanol).

- Los espectros UV de los extractos acuosos, en las tres especies vegetales, no
presentan banda a 219-220 nm. El agua no presenta absorcion a dicha longitud
de onda.

- Los espectros UV de los extractos acuosos, etanolico e hidoalcohdlico de
Lactuca sativa “lechuga”, solo difieren en la intensidad de la banda
correspondiente al solvente: en el extracto acuoso no aparece, en el extracto
etanolico es muy intensa y en el extracto hidroalcohdlico la intensidad es

media.

- Los espectros UV de los extractos acuosos, etandlico e hidoalcohdlico de
Plantago major “llantén” y Tropaeolum majus L. “mastuerzo” tienen el mismo

comportamiento que en el caso de Lactuca sativa “lechuga”.

- Para identificar o verificar la especie vegetal que origina un producto tal como
un extracto liquido o sélido, un fitofarmaco, preparado galénico, producto
herbolario o afines, la espectroscopia UV proporciona un método rapido eficaz
y econdmico, utilizando extractos acuoso, etandlico o hidroalcoholico; los tres

en conjunto o uno de ellos.
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Perfil UV-vis de extractos acuosos, etanélicos e hidroalcohélicos de
lechuga (Lactuca sativa L.), llantén (Plantago major) y mastuerzo (Tropaeolum majus L.)
tres especies de la flora iquefia utilizada en la medicina tradicional.

7. Recomendaciones

- Ampliar la base de datos de espectros UV de las plantas medicinales peruanas
en general y de Ica en particular.

- Incluir en los estudios posteriores, espectros UV de extractos obtenidos con
solventes apolares y/o medianamente polares a fin de tener herramientas para

una elucidacion fehaciente, en casos de dudas o en caso de observaciones.
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lechuga (Lactuca sativa L.), llantén (Plantago major) y mastuerzo (Tropaeolum majus L.)

tres especies de la flora iquefia utilizada en la medicina tradicional.
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