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5. A manera de conclusiones

» Elmas alto contenido de Vitamina C en especies vegetales, reportado por la
literatura cientifica corresponde al camu camu (K. Yuyama, J. Aguiar, L.
Yuyama (2002) Camu camu: um fruto fantastico como fonte de vitamina C.
Acta Amazonica 32 (1): 169-174). Por tanto, el camu es la fruta con mas

alto contenido de Vitamina C en el mundo.

» Para el nombre botanico del camu camu existen dos alternativas: Myrciaria
dubia (H.B.K.) Mc Vaugh o Myrciaria dubia (Kunth) Mc Vaugh. En los
reportes de la literatura cientifica y académica se utiliza indistintamente
ambas denominaciones, incluso, existen reportes donde solo se menciona
los nombres latinos, obviando los nombres de los clasificadores. Nota.-

H.B.K. son iniciales de 3 botanicos: Humboldt, Bonpland y Kunth.

» En el area de investigacion del cultivo, se ha laborado arduamente
obteniéndose muchos resultados de interés, a pesar de los diversos intentos,
consideramos que es necesario la elaboracion de un documento oficial de la
Tecnologia del cultivo del camu camu, en el que se organice técnica y

sistematicamente, todos los aportes y estudios realizados.

» De la literatura cientifica hemos revisado 24 reportes del contenido de
Vitamina C en el camu camu. Los métodos mas frecuentes son tres: HPLC,
Yodometria y el método de Tillmans (2,6 diclorofenol indofenol). No existe
consenso en el manejo y tratamiento de la muestra para el analisis, de la
misma manera en las adecuaciones y/o modificaciones de las técnicas
utilizadas. En consecuencia, las técnicas analiticas contribuyen a la gran

variabilidad de los reportes del contenido de Vitamina C en el camu camu.



Dado el gran numero de reportes sobre el contenido de Vitamina C en el
fruto del camu camu es necesario que los investigadores aunen esfuerzos
para elaborar un protocolo unico para este analisis, que ademas permita
utilizar las técnicas disponibles en cada grupo de investigacion y/o control de

calidad.

El 60% de los reportes referidos al contenido de Vitamina C en relacion al
nivel de maduracion del fruto de camu camu, y nuestra experiencia en
multiples analisis comparativos, nos permiten afirmar que el contenido de

Vitamina C es mayor en el fruto maduro.

La evaluacion de la informacion de estudios farmacoldgicos nos indica que
en el tema de las propiedades terapéuticas del camu camu aun tenemos
mucho camino por recorrer. Sin embargo, las propiedades atribuidas a la
Vitamina C (algunas confirmadas fehacientemente y otras aun en
evaluacion) y las propiedades antioxidantes de la Vitamina C y de los
polifenoles (principalmente antocianinas y flavonoles) también se pueden

atribuir al camu camu.

En los aspectos tecnolégicos, considerando la estructura ionica de las
antocianinas lo que les confiere un alto grado de solubilidad en agua, ha
permitido la modificacion del proceso de pulpeado para extraer las
antocianinas de la cascara del fruto del camu camu con la misma agua de la

pulpa, obteniendo un producto final con un color rojo intenso.

De la misma manera, utilizando las caracteristicas naturales propias del
camu camu, se ha logrado atenuar significativamente el proceso de
oxidacién de la Vitamina C y la tautomerizacion de las antocianinas lo que
permite mantener el contenido de vitamina C y el color rojo de la pulpa,

cuando se mantiene en el nivel de congelacion.



En la informacion cientifica y en el desarrollo tecnoldgico del camu camu,

aun hay un largo camino por recorrer.

Es necesario estudiar y evaluar las condiciones de transporte para disponer
del fruto del camu camu, en condiciones optimas y costos razonables, en el

mercado nacional.
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