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paradoja francesa 



Debemos recordar que nuestro organismo tiene sus propios mecanismos 

antioxidantes; que normalmente los EROs cumplen funciones importantes en 

nuestro organismo, que los EROs se refiere a un grupo amplio y variado en sus 

mecanismos oxidantes.  

Como los EROs son producto del metabolismo, su producción está relacionado a lo 

que ingresa en nuestro organismo a través de la alimentación y lo que inhalamos 

(medio ambiente, tabaco, drogas, etc.); se denomina Estrés Oxidativo cuando en 

nuestro organismo existe un exceso de EROs, debido a que su producción ha 

superado nuestros propios mecanismos antioxidantes, entonces se requiere de 

antioxidantes externos. Sin embargo aún hay temas no resueltos, tales como el 

diagnóstico del estrés oxidativo en los seres humanos y principalmente la 

especificidad del ERO en exceso, el daño que ocasiona y los mecanismos y efectos 

del daño que produce; también está por resolver el hecho de que existen gran 

cantidad y variedad de técnicas experimentales para determinar la actividad 

antioxidante unido a la variedad de EROs, lo que genera investigaciones con 

resultados de dudosa interpretación. 







“Camu-camu”



Definiciones  
Eficacia: resultado óptimo de la medida del efecto terapéutico en condiciones 

controladas.  

Efectividad: resultado óptimo de la medida del efecto terapéutico en las 

condiciones habituales de utilización.  

Eficiencia: es la efectividad conseguida al menor costo.  

Seguridad se refiere a  la ausencia de toxicidad o a los límites en los que aparecen 

efectos indeseables cuando hay acumulación, cuando se utilizan dosis altas, o en 

casos de intoxicación. 



 Consideramos que en el Perú es necesario 
desarrollar un Protocolo de validación de los usos tradicionales, en lo que 
corresponde a las plantas medicinales. 



Los estudios en Farmacología Clínica se deben sujetar a Protocolos estandarizados. 

Los resultados de la investigación deben concluir en el rechazo o confirmación de la 
eficacia y seguridad en el uso de la planta medicinal de uso tradicional. 

Para explicar lo anterior, hemos desarrollado las siguientes tablas: 
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