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Editorial

En esta Edición  Especial, después del cataclismo del 15 de Agosto,  presentamos los

daños originados en nuestro laboratorio por el mencionado evento; pero, por encima de ello,  les

presentamos nuestra firme e inquebrantable voluntad de continuar en esta senda de  difusión de

nuestras actividades, por el momento seriamente restringidas. 

           Agradecemos  las  expresiones de solidaridad, que nos comprometen, más  aún, a culminar el

 Proyecto de la FITOFARMACOPEA DE ICA.

           No somos como el ave Fénix que se levanta de sus propias cenizas,  pero creemos que estos

avatares  poco  afortunados  son  los grandes  incentivos  para  las  grandes obras.  A  pesar  de  las 

limitaciones, continuaremos en la brega. Gracias a todos.       

 

Dr. Artemio Chang Canales
Director del Laboratorio de Productos Naturales

http://fito.unlugar.com
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Estudio de la Actividad Antioxidante de Solanum americanum Mill. hierba mora” 
 

Shabely Garabito, Silvia Klinar y Artemio Chang 
 
 
INTRODUCCION 
 
El presente trabajo está enmarcado en el proyecto Fitofarmacopea de Ica del Laboratorio de Productos 
Naturales de la UNICA 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12,13,14. Los Antioxidantes tienen importancia en el 
metabolismo humano ya que en este, se originan especies reactivas oxidantes tales como: OH- , H2O2, 
etc., el problema crucial consiste en que los radicales libres no tienen receptores específicos, atacan 
todo lo que encuentran y son verdaderos misiles biológicos.   Son responsables de desordenes 
vasculares que pueden originar diversos estados patológicos que incluyen enfermedades crónicas, 
cáncer, enfermedades cardiovasculares, aterosclerosis, envejecimiento acelerado y enfermedades 
reumáticas. En la actualidad se ha incrementado la investigación en la búsqueda de antioxidantes 
naturales, principalmente de origen vegetal. 15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35 

 
Con la finalidad de encontrar antioxidantes de origen natural, en el presente trabajo de tesis se ha 
evaluado la actividad antioxidante de una especie de la flora medicinal Iqueña Solanum americanum 
Mill. “hierba mora” (extractos de hojas, frutos y raíces), mediante un ensayo “in vitro” basado en la 
capacidad de inhibir a las enzimas Polifenoloxidasas (PPO) obtenidas de manzanas. Los ensayos se 
realizaron con cuatro concentraciones diferentes de cada uno de los extractos, los resultados se 
comparan con un patrón estándar de referencia (Vitamina C) para expresar la actividad antioxidante. El 
extracto etanólico de hojas presentó una actividad antioxidante de 1.39 veces mayor que la vitamina C. 

 
Solanum americanum Mill. (hierba mora), (Sinonimia: Solanum nigrum L.),  
es indígena del Perú. Crece en zonas templadas de todo el mundo, 
terrenos umbríos y húmedos, arcenes, campos sin cultivar.  

 
En la medicina tradicional se utiliza el cocimiento de las hojas, en el 
tratamiento de la erisipela, el cocimiento o la cataplasma se usa como un 
poderoso analgésico para combatir neuralgias, reumatismos, etc.; la 
maceración de las hojas en agua se utiliza como enemas en las fiebres 
tifoideas y tifus exantemático. El jugo de los frutos se aplica como sedante 
a los hemorroides externos; el cocimiento en la tos convulsiva; la tintura de 
los frutos, en frotaciones, en los desvanecimientos de cabeza. La 
cataplasma de las hojas contra la erisipela.37,38,39, 40,41,42

 
 

EXPERIMENTAL 
Extracción.- 500 gr. de material vegetal seco y molido (hojas, frutos y raíces), se extraen por gradiente, 
utilizando tres solventes de diferente polaridad: Diclorometano, Etanol y Agua destilada. Con los dos 
primeros solventes se realiza la extracción por maceración de 7 días, y el extracto acuoso por reflujo. 
Los extractos obtenidos se secan y a partir de los extractos secos se prepararon diluciones a 25, 50, 75 
y 100 ug/ml respectivamente. 
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Evaluación de la actividad antioxidante 
Descripción de la Técnica.- La actividad antioxidante se evaluó mediante una técnica “In Vitro”, que 
consiste  en determinar la capacidad de los extractos para inhibir a las enzimas polifenoloxidasas 
(PPO). Se utiliza catecol como sustrato, el cual se somete a la acción de   las PPO, la o-benzoquinona 
formada se mide en espectrofotómetro a 420 nm; esta lectura se considera el blanco.  Se repite el 
ensayo agregando el extracto en evaluación, a diferentes concentraciones (25, 50, 75 y 100 ug/ml ). Se 
considera que el ensayo de actividad antioxidante es positivo cuando disminuye la cantidad de o-
benzoquinona formada, en comparación con el blanco.  
 
Si se observa actividad antioxidante,   el ensayo se repite utilizando vitamina C (estándar de referencia), 
en lugar de la muestra y se compara la actividad antioxidante . 

 
Procedimiento 

Preparar las siguientes soluciones: 
 a) Blanco : 1.7 ml de amortiguador  +  0.3 ml de catecol 
 b) Muestra : 1.4 ml de amortiguador + 0.3 ml de catecol + 0.3 ml de solución del extracto 
 c) Estándar : 1.4 ml de amortiguador + 0.3 ml de catecol + 0.3 ml de solución de vitamina C 
A cada solución anterior, se le agrega 1ml de la solución de PPO, e inmediatamente se procede a leer 
la absorbancia a 420 nm en el Espectrofotómetro. 
 
 
 
RESULTADOS 

 
Resultados  de la evaluación de la actividad antioxidante en extractos de hojas, frutos y raíces de 
Solanum americanum “hierba mora” 
 

CUADRO Nº 1.- RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LA CAPACIDAD 
ANTIOXIDANTE DE LOS EXTRACTOS DE LAS HOJAS, FRUTOS Y RAICES 

DE Solanum americanum “hierba mora” 

Nº PARTE DE LA 
PLANTA Extracto 

 
Actividad antioxidante 

1 Eter de petróleo Negativo 
2 Diclorometánico Negativo 
3 Etanólico Positivo 
4 

HOJAS 

Acuoso Positivo 
5 Eter de petróleo Negativo 
6 Diclorometánico Negativo 
7 Etanólico Negativo 
8 

FRUTOS 

Acuoso Positivo 
9 Eter de petróleo Negativo 

10 Diclorometánico Negativo 
11 Etanólico Negativo 
12 

RAICES 

Acuoso Negativo 
 

Los resultados son promedios de 5 ensayos, en cada caso. 
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Producción de o-Benzoquinona en presencia de los extractos que presentan actividad 
antioxidante. 
 

 
PRODUCCIÓN DE QUINONA 
(absorbancia x 1000 a 420 nm) Nº Extracto 

PARTE 
DE LA 

PLANTA 0 
blanco 

25  
ug/ml 

50  
ug/ml 

75  
ug/ml 

100  
ug/ml 

1 Etanólico Hojas 152 131 112 90 69 
2 Acuoso Hojas 148 142 137 130 123 
3 Acuoso Fruto 117 107 98 89 80 

  St Vitamina C ---------- 131 119 106 94 83 
 
* Los resultados son promedios de 5 ensayos, en cada caso. 
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Porcentaje de inhibición de la actividad de las enzimas PPO 

% de Inhibición a las enzimas PPO del extracto 
etanólico de hojas de hierba mora
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INTERPRETACION DE RESULTADOS 
 
La Potencia de la actividad antioxidante de los extractos se determina por comparación del % de 
inhibición a la polifenoloxidasa  a la misma concentración; en este caso se seleccionó la concentración 
a 50 ug/ml. 

 
 

Extracto 
 

% de Inhibición a PPO 
50 ug/ml 

 
Potencia 

Etanólico de hojas 26.31 1.38 

Acuoso de hojas 7.43 0.39 

Acuoso de frutos 16.24 0.85 

Vitamina C 19.08 1 
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         Potencia de la actividad antioxidante de los extractos frente 

al estándar
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CONCLUSIONES 
 

- Los extractos etanólico y acuoso de hojas  y el extracto acuoso de frutos de Solanum 
americanum “hierba mora”, presentan actividad antioxidante. 

 
- El extracto etanólico de hojas presenta una actividad antioxidante de 1.38 veces mayor 

que la vitamina C. 
 

- Los extractos acuosos de hojas y frutos presentan actividad antioxidante de 0.39 y 0.85 
veces menor que la vitamina C. 
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Evaluación de la actividad hipoglicemiante de  

Curarea tecunarum Bameby & Krukoff  “Abuta” 

 
 

Artemio Chang, Silvia Klinar, Hugo Malaspina, Berta Ramos y Viana Muller 
 

Laboratorio de Productos Naturales de la Facultad de Farmacia y Bioquímica de la  Universidad Nacional San Luis 
Gonzaga. Ica – Perú 

 
Instituto Nacional de Medicina Tradicional (Ministerio de Salud) – Filial Ica - Perú  

 
 
 
Abstract 
Se demuestra la actividad hipoglicemiante de Curarea tecunarum Bameby & Krukoff “abuta”, utilizada por los 

nativos de la Amazonía del Perú. Se seleccionaron 20 pacientes diagnosticados con Diabetes mellitus no insulino 

dependientes (DMNI-Tipo II) que recibian glibenclamida en su tratamiento habitual, se sometieron a una 

evaluación durante 60 días sin modificación de su tratamiento y hábitos alimenticios. La prueba se realizó a doble 

ciego; 14 pacientes recibieron recibieron dos cápsulas de 300 mg de extracto de C. tecunarum diariamente; 6 

pacientes recibieron placebo (uno de ellos abandonó el estudio, al no obtener resultados positivos). Al final del 

tratamiento, los pacientes que recibieron el extracto de C. tecunarum presentaron una disminución del 48% en los 

niveles de glucosa plasmática, los pacientes que recibieron placebo no modificaron dichos niveles. 

 
 
 
Introducción 
 

En la Amazonía Peruana, los nativos utilizan una gran variedad de especies vegetales para 

aliviar sus enfermedades, entre ellas la “abuta” Curarea tecunarum Bameby & Krukoff, para combatir el 

paludismo y la diabetes; hongos y otras afecciones cutaneas y también, el tallo machacado, como 

anticonceptivo.  

En el presente trabajo se valida la actividad hipoglicemiante de la “abuta” con 19 pacientes 

diagnosticados con Diabetes Mellitus no insulino dependientes (Tipo II), 14 recibieron tratamiento y 05 

placebo; durante 60 días. Durante la evaluación, los pacientes continuaron con sus hábitos alimenticios 

y tratamiento médico habitual. Se realizó por el método de doble ciego.    

Consideramos la importancia de nuestro estudio, teniendo en cuenta que la Diabetes Mellitus 

constituye una de las principales causa de mortalidad en el mundo y sus complicaciones crónicas 

generan una importante repercusión desde el punto de vista económico, con cifras que alcanzan los 

miles de millones de dólares. 
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Las tasas de prevalencia de esta enfermedad van desde 1.3/1000 entre personas menores de 

17 años hasta 78.5/1000 entre aquellos de 65 años o más, siendo 50% más frecuente en el sexo 

femenino. 
 

 

EXPERIMENTAL 
 
Este estudio se realizó a doble ciego, durante 60 días, en pacientes diagnosticados con Diabetes 

Mellitus tipo II, para determinar la actividad hipoglicemiante de la abuta.  

Diecinueve pacientes diabéticos se separaron en dos grupos, al primero, constituido por 14 de ellos, se 

les administró 02 cápsulas diarias de 300 mg de extracto de  abuta (2:1) y al segundo grupo de 05 

pacientes se les administró placebo en la misma dosis; durante 60 días.  Los niveles de glucosa 

plasmática fueron medidos a los 7, 15, 30, 45 y 60 días.  Los pacientes fueron entrevistados para 

determinar la ocurrencia de factores que incrementan los niveles de glucosa: alteraciones emocionales 

y  compromisos sociales que involucran excesos en la dieta habitual. 

Durante el estudio, los pacientes no modificaron sus hábitos (alimenticios, deportivos, sociales, etc.), ni 

abandonaron o modificaron su  tratamiento antidiabético habitual.  

Se obtuvo un extracto seco 2 :1 de “abuta”  Curarea tecunarum Bameby & Krukoff, y se prepararon 

cápsulas de 300 mg cada una. 

 
Cuadro 1.- CARACTERÍSTICAS DE LOS PACIENTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEXO 
Masculino 

Femenino 

 

15.4%

84.6%

EDAD 
Promedio 

Rango 

 

58

42-74

TRATAMIENTO MEDICO 
SI 

NO 

 

92.3%

7.7%

Glibenclamida 

 

100%

MEDICACIÓN 

Todos los pacientes fueron diagnosticados previamente como diabéticos tipo II (DMNID). 

Los pacientes que se encontraban con tratamiento médico recibían Glibenclamida. 

Durante el presente estudio, todos continuaron con el tratamiento habitual. 
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Resultados 

Los pacientes tratados con de extracto de Curarea tecunarum Bameby & Krukoff  (2:1), presentan una 

disminución significativa  y  gradual de los niveles de glucosa plasmática. Al final del tratamiento los 

niveles de glucosa plasmática se redujeron en 48 % (gráficos 1 y 3). En el gráfico 2 podemos observar 

que los pacientes tratados con PLACEBO no sufrieron modificación significativa de los niveles de 

glicemia. 

 

Gráfico 1.- Pacientes con tratamiento
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Gráfico 2.- Pacientes con placebo
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Gráfico3.- Pacientes con tratamiento
% de disminución de niveles de Glucosa
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Las pruebas de Tolerancia a la Glucosa se realizaron al inicio y al final del estudio, tanto en los 

pacientes que recibieron tratamiento con abuta como los pacientes que recibieron placebo. En ningún 

caso se observa cambio significativo. 

En el gráfico 4 se observa que el 63.15% de los pacientes presenta niveles normales de colesterol y el 

36.85%, elevados. Los niveles de triglicéridos son normales en el 52.63% de los pacientes y elevados 

en 47.37%. Los pacientes presentan niveles de HDL y LDL en 68.42% y 42.1%; y elevado en 31.58% y 

57.9%, respectivamente. 
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El cuadro 2 corresponde a la entrevista realizada a los pacientes al finalizar el estudios. Se observa 

que, durante el período del tratamiento con abuta o placebo, el 46.2% de los pacientes sufrieron 

alteraciones emocionales que pueden coadyuvar a la hiperglicemia. Asi también, el 53.8% de los 

pacientes participó en algún compromiso social que involucró el incumplimiento de la dieta habitual. 
 

Cuadro N°2.- Factores que incrementan los niveles de glucosa plasmática 

 

Pacientes involucrados 

 

 

 

Factores 

  

SI 

 

NO 

 

Alteraciones emocionales durante el 

tratamiento. 

 

46.2 % 

 

53.8 % 

 

Compromisos sociales que involucran 

excesos en la dieta habitual, durante el 

tratamiento. 

 

53.8 % 

 

46.2% 

 
 
 
Conclusiones 
 

 El extracto de abuta Curarea tecunarum Bameby & Krukoff , al ser administrado a pacientes diagnosticados 

como diabéticos del tipo II (DMNID), con un promedio de edad de 58 años, que continuaron con su hábitos y 

tratamiento habitual de los últimos tres meses,  mostró un notable efecto hipoglicemiante al reducir los niveles 

de glucosa plasmática en 48% luego de 60 días de administración. El grupo placebo no mostró disminución de 

los niveles de glucosa. 

 

 El efecto hipoglicemiante del extracto de Curarea tecunarum Bameby & Krukoff se dio aún cuando, 

aproximadamente la mitad de los pacientes, presentaron alteraciones emocionales y/o asistieron a 

compromisos sociales que alteraron la dieta habitual. 
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 El extracto de Curarea tecunarum Bameby & Krukoff no mostró ningun cambio significativo en las pruebas de 

tolerancia a la glucosa. 
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