Ario 1 Numero1 lca, PERU. Enero 2006




FITOICA

Revista Cientifica

Laboratorio de Productos Naturales

ISSN 2077-1533

Director

Dr. Artemio Chang Canales

Presidenta del Comité Editorial

Dra. Silvia Klinar Barbuza

© Derechos Reservados a nombre de Artemio Chang Canales.

Representante Legal: Dr. Artemio Chang Canales.

Prohibida la reproduccién parcial o total, sin previo consentimiento.



FITOICA

FITOICA Revista Cientifica del Laboratorio de Productos Naturales. Afio 1 - N° 1. Enero 2006 2

INDICE

EDITORIAL 2

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE DE PLANTAS MEDICINALES
PERUANAS: COMPENDIO DE O8 TRABAJOS REALIZADOS EN EL LABORATO-
RIO DE PRODUCTOS NATURALES 3

1.- Artemio Chang, Silvia Klinar y Olga Sonia Ledn. Actividad antioxidante en
extractos de Uncaria tomentosa (Willd) D.C. “ufia de gato”.

2.- Artemio Chang Canales , Silvia Klinar Barbuza, y Jorge Chanllio Lavarello.
Evaluacion de la actividad antioxidante de cinco plantas medicinales de Ica.

3.- Artemio Chang C., Silvia Klinar B. y Santos Jaimes S. Evaluacion de la
actividad antioxidante de Polimnia sonchifolia “yacon”.

4.- Silvia Klinar B., Artemio Chang C. y Jorge Chanllio L. Evaluacion de la
Actividad Antioxidante en flores de Tropaeolum majus L. “mastuerzo” y
Sarothamnus scoparius Wimmer “retama negra”

5.- Silvia Klinar B., Artemio Chang C. y Jorge Chanllio L. Evaluacion de la
Actividad Antioxidante en extractos de Urtica magellanica Poir “ortiga”.

6.- Silvia Klinar, Artemio Chang y Jorge Chanllio. Evaluacion de la actividad
antioxidante de Foeniculum vulgare WILL. (hinojo).”

7.- Silvia Klinar B., Artemio Chang C. y Jorge Chanllio L. Evaluacion de la
actividad antioxidante de Lactuca sativa L. (Lechuga)”

8.- Silvia Klinar B., Artemio Chang C. y Jorge Chanllio L. Evaluacion de la
actividad antioxidante en extractos de hojas y flores de Althea rosea cav.

(malvarrosa)

PLANTAS MEDICINALES DE ICA: | PARTE 20

PLANTAS MEDICINALES DE ICA: GUIA DE USO TERAPEUTICO TRADICIONAL 33



FITOICA

FITOICA Revista Cientifica del Laboratorio de Productos Naturales. Afio 1 - N° 1. Enero 2006 2

Editorial

La Revista FITOICA tiene como finalidad difundir los trabajos de investigacion que se han
realizado en el Laboratorio de Productos Naturales; en el caso de los Trabajos de Investigacion,
publicaremos aquellos que han sido presentados en eventos cientificos reconocidos o publicados en
revistas cientificas. En el caso de las Tesis, las que fueron sustentadas y aprobadas meritoriamente.

También los avances en el proyecto: Fitofarmacopea de Ica.

Esperamos contribuir con la difusion de las investigaciones que se realizan en el Laboratorio
de Productos Naturales de la Facultad de Farmacia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
en el marco del Proyecto Fitofarmacopea de Ica. Otro mecanismo de difusion, donde los lectores
pueden encontrar mayor informacion de la Fitofarmacopea de Ica es en nuestra web:

http://fito.unlugar.com

Agradecemos a los docentes y estudiantes que han participado en los trabajos de

investigacion y tesis, desarrolladas en el Laboratorio de Productos Naturales.

Enero 2006

Dr. Artemio Chang Canales
Director del Laboratorio de Productos Naturales


http://fito.unlugar.com
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“EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE DE PLANTAS
MEDICINALES PERUANAS: COMPENDIO DE O8 TRABAJOS REALIZADOS
EN EL LABORATORIO DE PRODUCTOS NATURALES”

En 1996, en el Laboratorio de Productos Naturales de la Facultad de Farmacia y Bioquimica se inicio
una linea de investigacion con el objetivo de evaluar la actividad antioxidante de las plantas
medicinales peruanas, con énfasis en las que tienen habitat en el Departamento de Ica. Presentamos

08 trabajos correspondientes a dicha linea de investigacion:
1.- Artemio Chang, Silvia Klinar y Olga Sonia Ledn. Actividad antioxidante en extractos de Uncaria
tomentosa (Willd) D.C. “ufia de gato”.

2.- Artemio Chang Canales , Silvia Klinar Barbuza, y Jorge Chanllio Lavarello. Evaluacion de la

actividad antioxidante de cinco plantas medicinales de Ica.

3.- Artemio Chang C., Silvia Klinar B. y Santos Jaimes S. Evaluacion de la actividad antioxidante de

Polimnia sonchifolia “yacon”.

4.- Silvia Klinar B., Artemio Chang C. y Jorge Chanllio L. Evaluacion de la Actividad Antioxidante en

flores de Tropaeolum majus L. “mastuerzo” y Sarothamnus scoparius Wimmer “retama negra”

5.- Silvia Klinar B., Artemio Chang C. y Jorge Chanllio L. Evaluacion de la Actividad Antioxidante en

extractos de Urtica magellanica Poir “ortiga”.

6.- Silvia Klinar, Artemio Chang y Jorge Chanllio. Evaluacion de la actividad antioxidante de Foeniculum

vulgare WILL. (hingjo).”

7.- Silvia Klinar B., Artemio Chang C. y Jorge Chanllio L. Evaluacién de la actividad antioxidante de

Lactuca sativa L. (Lechuga)”

8.- Silvia Klinar B., Artemio Chang C. y Jorge Chanllio L. Evaluacién de la actividad antioxidante en

extractos de hojasy flores de Althea rosea cav. (malvarrosa)
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INTRODUCCION

Los nuevos conceptos fisioldgicos, farmacoldgicos y clinicos, han devenido en investigaciones
gue han demostrado el rol de las especies reactivas del oxigeno (EROs) que se generan como
producto de nuestro metabolismo, en diferentes patologias. Como consecuencia, en los ultimos afios
se actualizé el tema de los antioxidantes biolégicos y se ha incrementado la investigacion en
bldsqueda de nuevos antioxidantes, principalmente de origen natural. Considerando las perspectivas
que, a la par de los nuevos descubrimientos de la accion de las EROs, se generaran requerimientos
de nuevas fuentes de agentes o sustancias antioxidantes, en el Laboratorio de Productos Naturales
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga se ha
implementado un programa de investigacion que tiene como objetivo principal el de evaluar el
potencial de la actividad antioxidante de la flora peruana, en especial de aquellas especies que se
utilizan en la medicina tradicional y/o popular.
Realizamos la evaluacién e la actividad antioxidante por un procedimiento “in vitro”, que se
fundamenta en la determinacién de la capacidad de inhibicion a las enzimas Polifenol Oxidasas
(PPO), cuando estas actuan sobre el catecol oxidandolo a o-benzoquinona, la cual absorbe a 420
nm. Se establece una estimacion cuantitativa, por comparacion con un estandar de referencia
(Vitamina C).
En ese marco, se han evaluado:

- Extracto hidroalcoholico de corteza de Uncaria tomentosa (Willd) D.C. “uiia de gato”

- Extracto etandlico de hojas de Ambrosia peruviana Willd (Altamisa)

- Extracto etandlico de hojas de Euphorbia hirta (hierba de la golondrina)

- Extracto etandlico de hojas de Pelargonium odoratissimum (geranio)

- Extracto etandlico de planta entera de Spilanthes beccabunga (deflamadera)

- Extracto etandlico de flores de Caesalpinia gilliesii (ufia de gato).

- Extracto acuoso de tubérculo y harina de tubérculo de Polimnia sonchifolia “yac6n”

- Extracto hidroalcohdlico de flores de Tropaelum majus L. “mastuerzo”

- Extracto hidroalcohdlico de flores de Sarothamus scoparia “retama”

- Extractos de diclorometano, etanol y agua, de las diferentes partes (hojas, flores y raices) de:
Urtica magellanica Poir “ortiga”

- Extractos de diclorometano, etanol y agua, de las partes aéreas de Foeniculum vulgare WILL.

“hinojo”.

Extractos de etanol y agua, de las hojas de: Lactuca sativa L. “lechuga”

Extractos de diclorometano, etanol y agua, de hojas y flores de: Althea rosea Cav. (malvarrosa)
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En la evaluacién de la actividad antioxidante se ha comprobado que:
El extracto hidroalcohdlico de Uncaria tomentosa (Willd) D.C. inhibe el 73% de la actividad de las
enzimas PPO.
El extracto etandlico de hojas de Ambrosia peruviana presenta activiadad antioxidante 36%
mayor que la vitamina C.
El extracto etandlico de hojas de Euphorbia hirta L. presenta activiadad antioxidante 245% mayor
gue la vitamina C.
El extracto etandlico de hojas de Pelargonium odoratissimum presenta actividad antioxidante
218% mayor que la vitamina C.
El extracto etandlico de planta entera de Spilanthes beccabunga tiene una actividad 18% menor
gue la Vitamina C.
El extracto etandlico de flores de Caesalpinea gilliesii tiene 155% mas potencia.
El extracto acuoso de yacon fresco presenta una actividad antioxidante 122% mayor que la
vitamina C. El extracto acuoso de harina de yacon presenta una actividad antioxidante 101.35%
mayor que la vitamina C.
El extracto hidroalcohélico de flores de Tropaelum majus L. “mastuerzo” presenta una actividad
antioxidante 67% mayor que la Vitamina C.
El extracto hidroalcohdlico de flores de Sarothamus scoparia “retama”, presenta una actividad
antioxidante 13% menor que la Vitamina C
El extracto acuoso de hojas de Urtica magellanica Poir “ortiga” presenta una actividad
antioxidante 7% menor que la Vitamina C; el extracto acuoso de flores tiene una actividad
antioxidante 14% mayor y el extracto etandlico de hojas presenta actividad antioxidante 17%
mayor que la vitamina C.
El extracto etandlico de Foeniculum vulgare “hinojo” presenta una actividad antioxidante 22%
mayor gue la Vitamina C.
El extracto acuoso de hojas Lactuca sativa L. “lechuga”, presenta una actividad antioxidante
380% mayor; el extracto etandlico de hojas, presenta una actividad antioxidante 244% mayor.
El extracto acuoso de hojas Althea rosea Cav. “malva real” presenta una actividad antioxidante 72
% mayor que la vitamina C. Los extractos etandlicos de hojas y flores y el extracto acuoso de

flores presentan una actividad antioxidante muy semejante a la Vitamina C.
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EXPERIMENTAL

MUESTRAS

Corteza de Uncaria tomentosa (Willd) D.C.,
Hojas de Ambrosia peruviana Willd.,

Hojas de Euphorbia hirta,

Hojas de Pelargonium odoratissimum,

Planta entera de Spilanthes beccabunga,

Flores de Caesalpinia gilliesii,

Tubérculo y harina de tubérculo de Polimnia sonchifolia,
Flores de Tropaelum majus L.,

Fflores de Sarothamus scoparia,

Hojas, flores y raices de Urtica magellanica Poir,
Partes aéreas de Foeniculum vulgare WILL. ,
Hojas de: Lactuca sativa L.,

Hojas y flores de: Althea rosea Cav. (malvarrosa)

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE

La actividad antioxidante se evalu6 mediante una técnica “In Vitro”, que consiste en determinar la
capacidad de los extractos para inhibir a las enzimas polifenoloxidasas (PPO).

Fundamento de la Técnica

El catecol en presencia de las enzimas polifenoloxidasas se oxida a 0-benzoquinona. Cuando la
oxidacion ocurre en presencia de un inhibidor de las enzimas PPO, disminuye la cantidad de o-
benzoquinona.

Descripcion de la Técnica

El catecol se somete a la accion de las PPO, la o-benzoquinona formada se mide a 420 nm; esta
lectura se considera el blanco. Se repite el ensayo agregando el extracto en evaluacion, a diferentes
concentraciones ( 25, 50, 75y 100 ug/mL ).

Si se observa actividad antioxidante, el ensayo se repite con vitamina C (estandar de referencia), y

se compara con la actividad antioxidante de la muestra.
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PROCEDIMIENTO
Preparar las siguientes soluciones:
a) Blanco : 1.7 mL de amortiguador
0.3 mL de catecol
b) Muestra 1.4 mL de amortiguador
0.3 mL de catecol
0.3 mL de solucioén del extracto
c) Estandar 1.4 mL de amortiguador
0.3 mL de catecol
0.3 mL de solucién de vitamina C
A cada solucion anterior, se le agrega 1mL de la solucion de PPO, e inmediatamente se procede a

leer la absorbancia a 420 nm en el Espectrofotémetro.

PREPARACION DEL AMORTIGUADOR
Se prepara una solucién acuosa que contenga 20 mM de acetato de sodio y 20 mM de acido

aceético, con un pH aproximado de 5.

PREPARACION DE LA POLIFENOLOXIDASA (PPO)
Se licua pulpa de manzana con cantidad suficiente de amortiguador, el homogenizado se centrifuga a

4000 rpm durante 20 minutos; se separa el sobrenadante y se conserva refrigerado.

PREPARACION DEL SUSTRATO (CATECOL)
Preparar una solucion 0,05 M de catecol con cantidad suficiente de amortiguador y conservar en

refrigeracion.

PREPARACION DEL ESTANDAR (VITAMINA C)

Preparar soluciones acuosas de vitamina C, a las concentraciones de 25, 50, 75y 100
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RESULTADOS

DETERMINACION DE LA PRODUCCION DE 0-BENZOQUINONA

Los resultados son el promedio de 05 ensayos

INHIB. PROD. QUINONA

PARTE
N° ESPECIE DE LA 0 10 25 50 75 100
PLANTA | blanco ug/ml ug/ml ug/ml ug/ml | ug/ml

1 | Uncaria tomentosa corteza 547 410 350 295 230 165
2 | Ambrosia peruviana hojas 335 315 303 285 260 235
3 | Caesalpinea gilliesii flores 145 126 116 103 96 89
4 | Euphorbia hirta hojas 254 198 183 158 131 104
5 | Pelargonium odoratissimum hojas 623 461 434 401 355 309
6 | Spilanthes beccabunga | planta entera | 246 231 227 222 219 214

Vitamina C 308 302 290 275 260 235

7 | Polimnia sonchifolia

Extracto acuoso tubérculo 190 161 132 99 68
Extracto acuoso harina 184 161 137 111 86
Vitamina C 192 168 144 117 91
8 |Tropaelum majus L. Flores 177 - 154 133 99 68
9 |Sarothamus scoparia Flores 124 - 100 91 81 72
Vitamina C 132 - 109 98 87 73

10 |Urtica magellanica

Ext. de diclorometano Hojas 174 175 172 172 173

Extracto etanolico Hojas 198 191 184 177 169

Extracto acuoso Hojas 162 158 153 150 146
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Ext. de diclorometano Flores 196 194 193 195 192
Extracto etanolico Flores 201 203 201 198 202
Extracto acuoso Elares 177 171 165 160 154
Ext. de diclorometano Raices 188 188 186 187 184
Extracto etanolico Raices 165 165 162 163 162
Extracto acuoso Raices 169 174 170 168 167
Vitamina C 185 179 169 164 158

11 | Foeniculum vulgare
Extrac. diclorometano | partes aéreas 223 224 222 225 220
Extracto etanolico Partes aéreas 276 252 225 203 182
Extracto acuoso Partes aéreas 233 231 233 234 230
Vitamina C 244 221 203 189 176

12 | Lactuca sativa
Extracto acuoso Hojas 342 301 262 222 181
Extracto etandlico Hojas 358 327 298 270 241
Vitamina C 349 341 332 325 317

13 | Althea rosea Cav.

Extracto etanolico Hojas 198 194 190 187 182
Extracto acuoso Hojas 194 187 181 173 165
Extracto etandlico Flores 201 197 193 188 184
Extracto acuoso Flores 197 193 189 186 182
Vitamina C 205 201 197 192 187
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DETERMINACION DE INHIBICION A LAS ENZIMAS PPO
Con los resultados experimentales se procesan los datos para establecer el porcentaje de inhibicién,
de los extractos, a las enzimas polifenoloxidasas. Se aplica la siguiente ecuacion:
% de inhibicién = DA x 100 / A,
Donde: DA = absorbancia del blanco — absorbancia de la muestra

A, = absorbancia del blanco

% DE INHIBICION A LAS PPO

N° Muestra
25 50 75 100
ug/mL ug/mL ug/mL ug/mL
1 | Uncaria tomentosa 36 46 58 70
2 | Ambrosia peruviana 10 15 22 30
3 | Caesalpinea gilliesii 19 28 33 38
4 Euphorbia hirta 28 38 48 59
5 | Pelargonium odoratissimum 30 35 43 50
6  Spilanthes beccabunga 7 9 11 13
Vitamina C 6 11 16 24
7 | Polimnia sonchifolia
Extracto acuoso 15.26 30.53 47.89 64.21
Extracto acuoso 13.83 27.69 43.43 58.23
Vitamina C 6.87 13.75 21.57 28.92
8 | Tropaelum majus L. 15.26 30.53 47.89 64.21
9 | Sarothamus scoparia 7.21 15.74 25.00 33.33
Vitamina C 10.66 19.87 28.69 40.16
10 | Urtica magellanica
Extracto etandlico de hojas 3.54 7.07 10.61 14.65

Extracto acuoso de hojas 247 5.56 7.41 0.88
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

Al comparar los porcentajes de inhibicion de las muestras con la Vitamina C a la concentracion de 50

ug/ml, se determina la actividad de dichos extractos frente al estandar.

Extracto etandlico de corteza de Uncaria tomentosa (Willd) D.C. “ufia de gato”

Comparacion de la Potencia Antioxidante frente ala

Vitamina C
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Vitamina C U. Tomentosa

Extracto etanodlico de hojas de Ambrosia peruviana Willd (Altamisa), extracto etandlico de hojas de
Euphorbia hirta (hierba de la golondrina), extracto etandlico de hojas de Pelargonium odoratissimum
(geranio), extracto etandlico de planta entera de Spilanthes beccabunga (deflamadera), extracto

etandlico de flores de Caesalpinia gilliesii (ufia de gato).

Comparacion de la Potencia Antioxidante frente a la
Vitamina C
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300% A
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% de Inhibicién a 50 ug/mL

Vitamina C D eflemadera Altamisa Uiia de gato Geranio H.dela
Golondrina
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Extractos acuosos de tubérculo de Polimnia sonchifolia “yacon” y de harina de tubérculo de Polimnia
sonchifolia “yacon”

Comparacion del % de inhibicion a 50 ug/mi

222

Raiz fresca Harina de raiz Vitamina C

Extracto hidroalcohdlico de flores de Tropaelum majus L. “mastuerzo” y extracto hidroalcohdlico de
flores de Sarothamus scoparia “retama”

Estimacion de la potencia antioxidante frente al estandar (Vitamina
C)

Vitamina C Retama Mastuerzo
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Extractos de diclorometano, etanol y agua, de las diferentes partes (hojas, flores y raices) de: Urtica
magellanica Poir “ortiga”

Comparacioén de la actividad antioxidante a 50 ug/ml
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etandlico de acuoso de acuoso de
Hojas Hojas Flores

Extractos etandlico de las partes aéreas de Foeniculum vulgare WILL. “hinojo”.

Comparacioén de la Potencia de la Actividad
Antioxidante
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Extractos de etanol y agua, de las hojas de: Lactuca sativa L. “lechuga”

Comparacion de la capacidad inhibitoria a las PPO
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Extractos de diclorometano, etanol y agua, de hojas y flores de: Althea rosea Cav. (malvarrosa)

Comparacion de lainhibicion a las enzimas PPO
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CONCLUSIONES

Uncaria tomentosa (Willd) D.C. “ufia de gato”
El extracto hidroalcohdlico de corteza de Uncaria tomentosa muestra una apreciable

inhibicién, en la autoxidacién espontdnea que involucra procesos enzimaticos (73% de
inhibicién),

Ambrosia peruviana Willd (Altamisa), Euphorbia hirta (hierba de la golondrina), Pelargonium
odoratissimum (geranio), Spilanthes beccabunga (deflamadera) y Caesalpinia gilliesii (ufia de
gato).
En la evaluacion de los extractos etandlicos de hojas de A. peruviana, flores de C. gilliesii,
hojas de E. hirta, hojas de P. odoratissimum y S. beccabunga, todos los resultados fueron
positivos.
En la comparacién de la actividad antioxidante, el extracto etandlico de toda la planta de
Spilanthes beccabunga D.C. “deflemadera”, dio una actividad menor a la Vitamina C.
En la comparacion de la actividad antioxidante, cuadro (04) extractos etandlicos resultaron

mas potentes que la vitamina C; de la siguiente manera:

§ Vitamina C 100%
8 Hojas de A. peruviana 136%
8 Flores de C. gilliesii 255%
8 Hojas de P. odoratissimum 318%
8 Hojas de E. hirta 346%

Polimnia sonchifolia “yacon”
Tanto la raiz de yacoén fresco (Polimnia sinchofolia), como la harina obtenida del mismo,
presentan actividad antioxidante.
La potencia de la actividad antioxidante se determiné por comparacion con la actividad
antioxidante de la Vitamina C (patrén de referencia); dando los siguientes resultados:
Raiz de yacodn fresco (Polimnia sinchofolia): 122% mas actividad antioxidante que la vitamina
C

Harina de yacén (Polimnia sinchofolia): 101.35% mas actividad antioxidante que la vitamina
C
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Las diferencias de la actividad antioxidante, entre el extracto fresco de yacon y la harina, no

son significativas si consideramos la diferencia que presentan frente a la vitamina C.

Tropaelum majus L. “mastuerzo” y Sarothamus scoparia “retama”
El extracto hidroalcohdlico de flores de Tropaelum majus L. “mastuerzo” presenta una
actividad antioxidante de 1.67 veces mayor que la Vitamina C.
El extracto hidroalcohdlico de flores de Sarothamus scoparia “retama”, presenta una actividad

antioxidante menor que la Vitamina C (0.87 veces)

Urtica magellanica Poir “ortiga”
Los extractos etandlico y acuoso de hojas y acuoso de flores de Urtica magellanica Poir
(ortiga) muestran actividad antioxidante en el método de inhibicion de las enzimas PPO.
En la estimacién cuantitativa de la actividad antioxidante detectada se observo que:
o El extracto etandlico de hojas de Urtica magellanica Poir, presenta una actividad

antioxidante que es directamente proporcional a la concentracion, y la progresion

lineal presenta un Fe2 = 0.9992. Al compararse con la Vitamina C, mostr6 una

actividad antioxidante 19% mayor. Es el extracto de mayor actividad antioxidante de la
especie estudiada.
o El extracto acuoso de hojas de Urtica magellanica Poir, presenta una actividad

antioxidante que es directamente proporcional a la concentracion, y la progresion

lineal presenta un R2 =0.995. Al compararse con la Vitamina C, mostré una actividad

antioxidante 7% menor.
o0 El extracto acuoso de flores de Urtica magellanica Poir, presenta una actividad

antioxidante que es directamente proporcional a la concentracion, y la progresion

lineal presenta un Fe2 = 0.9991. Al compararse con la Vitamina C, mostr6 una

actividad antioxidante 14% mayor.

Foeniculum vulgare WILL. “hinojo”.
Los extractos de diclorometano y acuoso, obtenidos de las partes aéreas de Foeniculum
vulgare WILL. (hinojo) no presentan actividad antioxidante en el método de inhibicién de las
enzimas PPO.
El extracto etandlico, obtenidos de las partes aéreas de Foeniculum vulgare WILL. (hinojo),
presenta actividad antioxidante en el método de inhibicion de las enzimas PPO.

En la estimacién cuantitativa de la actividad antioxidante detectada se observo que:
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o El extracto etandlico presenta una actividad antioxidante que es directamente
proporcional a la concentracion, y la progresion lineal presenta un R = 0.9978.
o Al compararse con el estandar, mostré una actividad antioxidante 22% mayor que la

Vitamina C.

Lactuca sativa L. “lechuga”
Los extractos etandlico y acuoso de hojas de Lactuca Sativa L. “lechuga”, muestran
actividad antioxidante en el método de inhibicioén de las enzimas PPO.
En la estimacién cuantitativa de la actividad antioxidante detectada se observo que:
8 El extracto acuoso de hojas de Lactuca Sativa L. “lechuga’, presenta una
actividad antioxidante que es directamente proporcional a la concentracion, y la
progresion lineal presenta un R? = 0.9999. Al compararse con la Vitamina C,
mostré una actividad antioxidante 380% mayor. Es el extracto de mayor
actividad antioxidante de la especie estudiada.
§ EIl extracto etandlico de hojas de Lactuca Sativa L. “lechuga”, presenta una
actividad antioxidante que es directamente proporcional a la concentracion, y la
progresion lineal presenta un R? = 0.9997. Al compararse con la Vitamina C,

mostré una actividad antioxidante 244% mayor.

Althea rosea Cav. (malvarrosa)
El extracto acuoso de hojas de Althea rosea Cav. “malva real”, los extractos etanodlicos de hojas y
flores y el extracto acuoso de flores presentan una actividad antioxidante.
El extracto acuoso de hojas de Althea rosea Cav. “malva real” presenta una actividad antioxidante
72% mayor que la vitamina C.
El extracto etandlico de hojas de Althea rosea Cav. “malva real” presenta una actividad
antioxidante muy similar a la Vitamina C, siendo ligeramente superior por 4%.
El extracto etandlico de flores de Althea rosea Cav. “malva real” presenta una actividad
antioxidante muy similar a la Vitamina C, siendo ligeramente superior por 2%.
El extracto acuoso de flores de Althea rosea Cav. “malva real” presenta una actividad

antioxidante muy similar a la Vitamina C, siendo ligeramente superior por 4%.
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PLANTAS MEDICINALES DE ICA: | PARTE

1.- Acacia macracantha (huarango, huaranjay, yara).

Indigena del Peru, en tumbas precolombinas se han encontrado idolos
labrados en maderas de huarangos. Arbol silvestre perenne, sus ramas
poseen espinas. Hojas compuestas, de apdsito paripennada, existen plantas
con flores masculinas y otras con flores femeninas. Presenta florecillas

redondeadas, amarillas y vellosas en forma de botones. Los frutos son

largos parecidos al algarrobo.
Referencias de uso en la medicina tradicional
Diarreas.- Cocimiento de frutos verdes. Anemia (nutritivo).- Cocimiento de los frutos y las semillas

(se obtiene la huarangina). En caso de disminucién de leche materna.- Los frutos maduros.

2.- Aloe barbadense (sabila, zbila). Planta parecida al maguey, de
raiz gruesa con gran ndmero de filamentos. Tallos redondos casi lefiosos.
Hojas largas, parcialmente anchas, aserradas, lisas, lanceoladas y terminan
en una espina larga. Inflorescencia apical, racimosa, de color amarillo
verdoso. El fruto es una cdpsula de paredes inconsistentes

Referencias de uso en la medicina tradicional

Forunculos, chupos (por madurar).- Hojas soasadas. Amigdalitis (aun
supurante).- Colutorio del zumo. Asma.- cocimiento de flores. Caida del

Cabello.- Zumo de hojas. Paperas.- Zumo de hojas.

3.- Althea rosea Cav. (malvarrosa).

Planta introducida al Pera por los espafioles. Hierba anual alcanza hasta 2
m. de altura. Hojas simples grandes de disposicién alterna, palmatilobada,
pubescentes, con estipulas simples y con venacion palminervada. Sus flores

son solitarias terminales, axilares, del tipo 5; de color rosado; rojinegro o

purpura encendido y blancas. El fruto es esquisocarpo y semillas aplanadas
de color negro marron.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Tos, afecciones digestivas.- Cocimiento de raiz por litro. Forunculos, tumoraciones.- Raiz fresca

triturada.
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4.- Ambrosia peruviana WILL. (altamisa, marco, artemisia, ajenjo del campo).

Indigena del Peru. Planta herbacea perenne, cosmopolita. Hojas verdes _* "" “Eidma W

N

por el haz y blanquecinas por el envés; el tallo termina en una larga espiga

verano.

4'::;(&"-'.-’ .

Referencias de uso en la medicina tradicional :
Dismenorrea.- Infusion 15 a 20 g. por litro. También jugo de planta fresca. Parasitosis: Tenia.-
Sumidades floridas y/o las semillas secas. Edema, equimosis.- Semillas trituradas en cataplasma.

Torticolis.- Hojas soasadas. Tos, fiebre.- Cocimiento de cabezuelas.

5.- Anona chirimolia M. (chirimoya, anona).
Indigena del Pera. Planta arbérea. De hojas coraceas, flores blancas
solitarias; el fruto presenta escamas, se denomina anona, de pulpa blanca y

semillas negras ariladas.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Cefaleas.- Hojas soasadas en emplasto.

6.- Argemone mexicana (cardo santo, amapola espinosa).

Planta herbacea, silvestre. Tallo anguloso con abundantes ramas erizadas
de pelos largos; con hojas blanquecinas espinosas lanceoladas y con
bordes dentados. Las flores son de color amarillo, florecen en verano.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Odontalgia.- Se trituran las flores recién cogidas y se tapona el diente cariado; o masticar las hojas.
Fiebre alta (como febrifuga y depurativa).- Infusion de planta entera. Irritacion de la vista .- Latex

de las hojas. Tos cronica.- Cocimiento de tallo.

7.- Arundo donax L. (carrizo, cafia, cafiavera).

Introducida por los espafioles, planta perenne, con cafias muy endurecidas
y lefiosas a partir del segundo afio. En el Peru rara vez florece, se propaga
por los rizomas. Las hojas envainan la cafia en gran trecho y terminan en

punta.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Anuria, blenorragia.- Cocimiento de rizoma.
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8.- Baccharis lanceolata Kunth. (chilca, chilco).

Planta de tamafio arbustivo. Tallo ramificado. Hojas de disposicion alterna,
de venacion paralelinervia, de forma lanceolada. Inflorescencia de tipo
umbela compuesta.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Contusiones, edema, equimosis.- Hojas de chilca y mufia en
cataplasma. Anuria-oliguria, metrorragia.- Cocimiento de sus brotes Resfrios (actia como
sudorifico).- Infusion de hojas frescas.

9.- Beta vulgaris L. var. cycla (acelga, espinaca de china)

Planta herbacea, cultivada. Hojas simples, anchas y carnosas; las
exteriores maduran primero y a medida que se cortan se forman nuevas
hojas, nacen del cuello del tallo y tienen forma ovalada, sostenidas por un

peciolo largo grueso y acanalado.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Hepatopatias y anuria.- Cocimiento de raiz o zumo de hojas. En quemaduras.- cataplasma con las
hojas asépticas. Forunculos: los madura.- Hojas soasadas y trituradas. Heridas, edema

(desinflama) .- Se cubre la lesion con hoja aséptica.

10.- Beta vulgaris L. var. rapa. (beterraga, remolacha, biterava, betavel).

Planta herbacea, cultivada; Tallo corto. Hojas simples, que varian de color
puarpura oscuro a verde palido. El fruto, dividido por lo general en varias
celdas, los cuales contienen una semilla. La raiz es agrandada, de color
morado, acumula las reservas .

Referencias de uso en la medicina tradicional

Anemia: purifica la sangre.- Ensalada o jugo de los tubérculos.

11.- Bidens pilosa L, (cadillo, amor seco)
Planta herbacea, cosmopolita. Tallo erecto y ramoso. Hojas acorazonadas,
de bordes dentados, penninervadas, de disposicion opuesta; flores en

cabezuelas de color amarillo palido. Semillas alargadas de color negro.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Anurea-oliguria, dismenorrea.- Cocimiento de raiz. Hepatitis.- Masticar los cogollitos (parte

terminal del tallo).
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12.- Brassica napus L. (nabo).
Hojas lustrosas, de disposicion alternas. Las flores son de color amarillo o
violeta. Presenta raiz tuberizada de color blanco.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Amigdalitis aun supurante.- En colutorios con cocimiento o zumo de la raiz.

13.- Caesalpinia gilliesii Hook. (ufia de gato).

Arbusto. Hojas compuestas verticiladas, trimeras, con foliolos de
disposicion alterna. Flores axilares en racimo de color amarillo. El fruto es
una legumbre con semillas de color marrén.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Tos y resfrios .- Infusion de flores. Hepatopias, Ulceras.- Cocimiento de ramas.

14.- Caesalpinia tinctoria H.B.K. (tara, taro)
Indigena del Peru. Planta silvestre. Arbusto ramoso con espinas. Hojas
compuestas, alternas. Las flores son en corimbo de color amarillento y

blanco rojizo; el fruto es una vaina de color rojo.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Heridas.- Maceracion de frutos u hojas frescas. Amigdalitis .- Infusion de frutos.

15.-Canna edules KER. (achira, sumacc achira, munay achira).
Indigena del Peru. Planta herbacea, cultivada. Cultivada por los incas y
pre-incas. Tallo herbaceo erecto, de hojas grandes, lanceoladas.
Inflorescencia terminal; raiz tuberosa.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Poliurea.- Cocimiento de los rizomas.

16.- Capsicum pendulo WILLD. (aji amarillo, aji escabeche).
Indigena del Peru. Arbusto pequefio. Tallo ramoso. Hojas con peciolo largo.
Flores de color blanco. El fruto es baya, de color amarillo intenso de maduro;

las semillas tienen forma arrifionada, casi discoide.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Artritis, reumatismo, neuralgia, lumbago: activa la circulacion.- Ungiiento. Ponzofia: por lamedura

de arafa.- Fruto.
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17.- Cestrum auriculatum (hierba santa, hierba hediondina).
Arbusto, silvestre. Tallo ramoso, alcanza hasta un metro de altura, con
hojas alternas, anchas, ovaladas, con estipulas. Flores sin corola, con
sépalos unidos en forma de un tubo. El fruto es una pequefia baya ovoide
de color negro. Las hojas exhalan un olor desagradable.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Enfermedades eruptivas de la cabeza y cuerpo.- Zumo de hojas.

18.- Cicer arietinum L. (garbanzo).

Planta herbacea, cultivada. Introducida por los espafioles. Abundantes
ramas, hojas compuestas alternas, de bordes dentados. Tallo prismético.
Flor amariposada. El fruto es un vaina que encierra una a dos semillas

pequefias. Rica en sales minerales.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Anuria, Prostatitis, amenorrea relativa.- Se remoja el garbanzo, por toda una noche, el liquido
resultante tomar como agua de tiempo. Ictericia, derrame biliar, hidropesia .- El agua de garbanzo

se mezcla con romero.

19.- Cichorium intybus L. (achicoria, chicoria, hierba del café)
Hierba. Tallo angular, erecto. Hojas escasas, largas, penninervadas, con
nervadura central pronunciada, latex caracteristico. Flores en capitulo

blancas o azuladas, florece en verano, habita en los cauces de riego.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Afecciones del higado.- El jugo de las hojas frescas. Alternativamente, cocimiento de raiz.
Estrefiimiento.- Infusion de raiz tostada por taza. Afecciones renales, limpia vejiga.- Infusion de

de hojas o raices.

20.- Citharexylum AFF. caudatum L. (matico).
Hierba silvestre. Tallo articulado, lefioso. Hojas alternas; lanceoladas,
bordes dentados, abundante venacion, lustrosas. Las flores aglomeradas,

en espiga, de color blanco. El fruto es un aquenio.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Hepatopatias .- Infusion : una a dos ramitas por taza. Tomar dos veces al dia. Heridas (cicatrizante),

granos, hemorragia interna o externa.- Cocimiento de partes aereas.
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21.- Citrus aurantium L. (naranja agria).

Arbol con copa conica. Hojas elipticas, acorazonadas. Flores blancas. Fruto
de pericarpio rugoso y grueso de color amarillo brillante; sabor agrio.
Referencias de uso en la medicina tradicional

Alivia los ataques del corazén, insomnio .- Maceraracién de flores. En
caso de insomnio infusion de las hojas. Anorexia, indigestion .- Cocimiento de corteza de fruto. En

caso de colerina, persona sometida a tension.- Semillas.

22.- Citrus limonium (limon, limonero).

Arbol, cultivado. Hojas grandes, los brotes tienen espinas. Las flores en

o ligeramente rugosos de color amarillo. Semillas pequefias y escasas.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Indigestion y pesadez géstrica .- Zumo. Enfermedades cutaneas:
sarna, granos; amigdalitis .- Zumo. Géargaras, en a amigdalitis. Caspa, caida del cabello.- Zumo.

Envenenamiento con amoniaco o sustancia desconocida.- Zumo de limon mezclado con agua.

23.- Cucurbita maxima Duch. (zapallo, macre, tamufia).

Indigena de Peru, cultivada como alimento. Tallo &spero con raices que lo fijan al terreno; rastreros,

los tallos laterales tienen hojas acorazonadas; tienen zarcillos para trepar. | sy e Tl

Flores de color amarillo, sus ovarios se convierten en grandes calabazas
con un mesocarpo acuoso, contiene la semilla en la parte céntrica.
Referencias de uso en la medicina tradicional

Parasitosis .- Semillas. Anticonceptivo .- Infusion de las flores.

24.- Cucurbita pepo L. (calabaza, escarbiote, alcayota).
Planta cultivada. Tallo hueco, ramificado y extendido, &spero por los rigidos pelos que lo cubre. Hojas
asperas, sostenidas por un peciolo; de la unién de hojas y tallos sale un '
zarcillo que le sirven para trepar. Flores amarillas, tubuladas, sostenidas por

cortos peddnculos; sus ovarios se convierten en grandes calabazas

carnosas con numerosas semillas aplanadas.
Referencias de uso en la medicina tradicional
Parasitosis : oxiuros, tenia .- Infusion o cocimiento de semillas. Quemaduras.- El mesocarpo del

fruto se tritura o corta en capas delgadas y se cubre la lesion.
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25.- Cyclantera pedata. (caigua, achocho, caihua).

Indigena del Peru. Trepadora. Tallo con zarcillos para adherirse. Hojas: en
la planta joven son cotiledones opuestos y en la planta adulta se vuelven
netamente “pedatiformes” de disposicion alterna, I6bulos lanceolados,

dentados; las flores son de color verde marfil. Fruto: baya alargada en su

punta, puede estar cubierta con aguijones blandos o de superficie lisas.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Afecciones respiratorias, otitis .- Zumo de hojas. En otitis, se deja caer gotas del zumo de hojas.

26.- Cydonia oblonga (membrillo).
Fué introducida en la época de la conquista. Hojas ovaladas de cortos
peciolos cubiertos de pelusilla, las flores son blancas estrelladas con cinco

pétalos; el fruto grande y periforme o redondeado, aspero, de color amarillo.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Relajacion del intestino, prolapsa, hemorroides.- En Bafios de Asiento .Cocimiento de los brotes
tiernos. El hemorroides, la pulpa del membrillo asado. Diarreas, incluso crénicas; disenteria,

hemoptisis .- Jarabe del fruto. Alternativamente se usa infusion de hojas.

27.- Cymbopogum fluoxuosus STAFF. (hierba luisa).

Planta herbacea, cultivada, en el Perd nunca florece ni fructifica; son de li'

matas perennes, con hojas simples enteras, presentan asperezas al tacto
por los pelos de silice, especialmente en los bordes de las hojas.
Referencias de uso en la medicina tradicional

Flatulencia, colicos .- Infusiébn hojas. Falta de apetito, digestiones

lentas, nerviosidad, decaimiento.- Infusion de hojas secas pulverizadas.

28.- Cynodon dactylon L. (grama dulce, pie de gallina, trigo rastrero).

Hierba cosmopolita. Tallos nudosos y ramificados, rizomatosos rastreros,
discurren a flor de tierra. Hojas pequefias y planas, paralelinervadas, con
ligula vellosa. Tallos horizontales terminan en 4-7 espigas muy finas en su

extremo.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Anuria, célculos renales.- Cocimiento de rizoma. Inflamacién de la vejiga.- Idem. Complementar

con compresas en el bajo vientre.
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29.- Chenopodiun ambrosoide L. (paico, pozeto, epozote).
Indigena de Peru. Planta herb4cea. Las hojas y parte del tallo inferior son
velludos. Hojas simples, lanceoladas, de bordes dentados; de olor

caracteristico agradable. Flores masculinas y femeninas, pequefas. El

fruto es un pequefo aquenio. ramosas.
Referencias de uso en la medicina tradicional

Célicos, aerofagia, indigestién .- Infusion ramas o sumidades floridas.

30.- Chenopodium murale (hierba del gallinazo, rejalgarillo, quita leche)
Planta herbacea, cosmopolita. Hojas lanceoladas con bordes dentados, de
disposicion alterna; toda la planta esta cubierta de vellosidades blancas.
Inflorescencia axilar, al abrirse los sépalos deja libre al estambre de color
verde marfil (antera), carece de corola. El fruto es un pequefio aquenio.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Ictericia, indigestion.- Cocimiento de toda la planta.

31.- Datura stramonium L. (chamico, estramonio, trompetilla).

Hierba cosmopolita. Hojas grandes y aovadas. Flores campanuladas,
grandes de color azul o azul pdlido; el fruto es una capsula ovoide,
espinosa, contienen muchas semillas de color negro. Las hojas frescas

despiden un olor nauseoso, sobre todo al restregarse unas con otras.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Asma (en caso extremo y con sumo cuidado) .- Se prepara el cigarrillo con las hojas secas y

pulverizadas. Colicos .- Cataplasma de hojas hervidas.

32.- Equisetum arvense L. (cola de caballo).

Hierba perenne, silvestre, con rizomas subterraneos. Tallos aéreos con
numerosas ramas verticales; vainas mayores sin ramas y con espigas
terminales escudetes que llevan esporangios.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Anurea, Calculos renales.- Cocimiento de planta seca. Heridas,
Ulceras, abscesos, eczemas (desinfecta) .- Cocimiento. Hacer el lavado respectivo. Afecciones
hepaticas: facilita la secrecion biliar .- Cocimiento de las partes aereas. Estrefiimiento.- Cocimiento

de planta seca pulverizada.
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33.- Eucaliptus globulus Lab. (eucalipto, arbol de la fiebre).

Arbol, cultivado. Introducido al Pert en 1865. Hojas tiernas ovaladas y acorazonadas, de disposicion

largo peciolo. Las flores en racimo. Los pétalos son cépsulas firmes,
estambres filamentosos que emergen cuando termina la floracién. En el
seno de la capsula se forman las semillas.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Tos, gripe, bronquitis (actia como expectorante) .- Infusiébn de hojas en agua o leche. Catarro

nasal, afonia .- Infusién de hojas.

34.- Euphorbia hirta L. (hierba de la golondrina, golondrina rastrera).
Hierba silvestre. Tallos rojizos a flor de tierra. Hojas simples, oblongas, de :'::. R R
disposicién opuesta. Inflorescencia con flores solitarias de color blanco y ™, - 3 _‘;ﬁ:’_ *"?-:'!.h-q

. . , . SRR VI R
anteras violaceas. Conteniene un latex blanco que se coagula con el aire. ,,'f"‘":"'_-, —”;“W-‘?*
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Referencias de uso en la medicina tradicional & "ﬁ)\" ¥
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Cataratas de la vista .- Se emplea el latex del tallo o rama. e o S b L I

35.- Ficus carica L. (higo)
Arbol, cultivado. Introducido al Per( por los conquistadores. Adquiere forma coposa y ancha, con
ramas horizontales. Hojas acorazonadas, cubiertas de pelos &asperos;
contienen latex. Las flores masculinas y femeninas son diminutas,
ocultas a las simples miradas; luego se convierten en higos (fruto).
Referencias de uso en la medicina tradicional

Verruga (ticte), callos, odontalgias.- Latex de las hojas o fruto verdes.

Resfrios, bronquitis, neumonia, tos ferina, amigdalitis, hidropesia.-
Cocimiento de higos secos Hacer gargaras en amigdalitis. Estrefiimiento .- Maceracion higos secos.

Cloasma, caspa .- Macerado de frutos secos. Epilepsia.- Cocimiento de frutos en vinagre.

36.- Flaveria bidentis. (mata gusano, contrayerba).

Hierba, crece como maleza en los campos de cultivo. Tallo rojizo, ramoso.

inflorescencias tipo cima, unipera. De fruto cariopsis.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Afecciones bronquiales, tos y resfrio.- Cocimiento de hojas.



FITOICA

FITOICA Revista Cientifica del Laboratorio de Productos Naturales. Afio 1 - N° 1. Enero 2006 29

37.- Foeniculum vulgare WILL. (hinojo)

Planta herbacea, cultivada; de tallo tubular, redondeado y ramoso. Las
hojas son muy divididas, las hojuelas resultantes son muy estrechas y
alargadas, bipartidas o tripartidas sostenidas por peciolos que salen de

vainas foliares. La inflorescencia se agrupa en umbela ramificada, sus

flores son de color amarillo, con venas de color castafio. La mayor
concentracion del aceite esencial se encuentra en las semillas.
Referencias de uso en la medicina tradicional

Flatulencia, dispepsia, colicos, anorexia.- Infusion de semillas trituradas. Catarro bronquial, tos
ferina.. Para tos ferina 15 gotas de esencia; y 6 gotas en caso de vomitos. Como lactigeno .-

cocimiento de semillas.

38.- Gossypium barbadense L. (algodoén, utac).

Arbusto anual, cultivado. Tallo liso, ramas ligeramente cubiertas de
vellosidad. Hojas coraceas, acorazonadas, palmadas, con venacion
palminervadas, sostenidas por un largo peciolo y con dos estipulas en

base. Flores axilares, grandes y solitarias con pétalos amarillos, con

manchas purplreas en su base. El fruto es capsular ovoide, con semillas
envueltas con una borra (fibras blancas) abundantes, el "algodon®.
Referencias de uso en la medicina tradicional

Anuria, afecciones genito urinarios.- Cocimiento de raiz. Amenorrea y dismenorrea (abortivo).-
Cocimiento decorteza de raiz. También infusién de semilla trituradas. Afecciones, bronquiales y

pulmonares .- Infusion de flores. Otitis .- Las gotitas del liquido contenido en los capullos de la flor.

39.- Helianthus annus L. (girasol, mirasol, tornasol).

Tallo herbaceo, erecto. Hojas anchas triangulares acorazonadas, de
disposicion alterna y opuesta, 4speras. Inflorescencia en cabezuela ancha con

numerosas flores de color amarillo que giran en direccion del sol; los frutos

son ovoides planos de 2 cm. aproximadamente, de color negruzco. Florece en
verano.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Dolores reumaéticos.- Aceite de las semillas. Cocimiento de hojas. Afecciones bronquiales,

resfrios.- Infusion de pétalos.
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40.- Hydrocotyle umbelata (hierba de abad)
Planta de herbacea. Hojas arrocetadas y peltadas con nervacion peltinervia
(radial). Flores dispuestas en umbela, pequefias de color blanco. Tallos

rizomatosos y subterrdneos con entrenudos largos, de donde salen tallos

aéreos que sostienen la flor.
Referencias de uso en la medicina tradicional

Paperas .- Emplasto. Se calienta o soasa las hojas y se coloca sobre la parétida inflamada.

41.- Inga feuillei D.C. (pacae, guabas, pacay).

negro.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Alcoholismo.- Semillas tostadas y trituradas. Inflamaciones .- vaginales (pruritos y ardores).-

Infusion de semillas trituradas. Inflamacién de los riflones.- Cocimiento de las semillas.

42.- Ipomea batata L. (camote, batata).

Planta indigena del Perd. Herbacea de tallo purpireo o verde, con raiz
tuberizada que acumula gran cantidad de fécula y azlcares. Hojas
simples, palmatipartidas, alternas, palmatinervadas, peciolo largo y

estipulas. Flores acampanuladas de color violeta.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Equimosis, edema .- Hojas soasadas. Abortivo, especialmente en animales .- Se produce cuando

lo consumen animales prefiados.

43.- Jatropa curcas L. (pifion)

Arbusto, sembrados como cerco. Hojas simples, alternas, entrenudos
cortos, acorazonadas y palminervadas. Inflorescencia tipo ciatico, con
pétalos verde claro. Fruto tipo capsular que encierra tres semillas de color

negro parduzco.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Estrefiimiento, indigestiones .- Fruto o semillas. Dosis maxima cinco pepitas (purgante enérgico).
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44.- Lactuca sativa L. (lechuga)

Planta traida por los espafioles en los primeros dias de la conquista; tienen
hojas anchas onduladas que se cubren unas a otras y sus flores son de
color amarillo con el involucro alargado.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Insomnio.- Infusion de hojas. También en cataplasma, de las hojas. Erisipela.- Cataplasma de

hojas.

45.- Leucaenaicocacephalo. (yaravisco)

Arbusto. Tallo lefioso. Hojas compuestas. Inflorescencia en cabezuela de
color blanco opaco. Su fruto es una legumbre alargada de 15cm
aproximadamente, presenta semilla de color marron oscuro.

Referencias de uso en la medicina tradicional

Calambres, pasmo.- Cocimiento de hojas. Resfrios, tos, faringitis.-

Infusion de cogollitos de las ramas. En faringitis, hacer gargaras.

46.- Malva silvestri L. (malva, malva de botica, malva comun).
Arbusto perenne, cultivado y silvestre. Tallo erecto semi lefioso,
ramificado. Hojas simples, alternas, con estipulas simples,
acorazonadas, palmatinervadas, peciolo largo recubierto de pelos
asperos. Inflorescencia axilar y terminal, color rojo y violeta (color del

estigma). El fruto es un esquisocarpo.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Tos, afonia .- Infusion de flores y hojas. Estrefiimiento (atonia intest.), cdlicos, inflamaciéon del
estomago.- Cocimiento de hojas o raices. Quemaduras .- Hojas. Dermatitis, gingivitis .-

Cocimiento de hojas o flores secas.

47.- Mangifera indica (mango)

Arbol de tallo lefioso con vasos lacticiferos. Hojas simples, alternas,
lanceoladas, penninervadas, perennes sin estipulas. Inflorescencias en
racimos de color blanco amarillo, presenta flores masculinas y femeninas,

las del tercio medio son mas fertiles.

Referencias de uso medicinal

Resfrios, coqueluche.- Infusion de flores. Disenteria.- La goma acumulada en las hojas y ramas.
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48.- Matricaria chamomilla L. (manzanilla, manzanilla comun, chamomilla)

Hierba. Introducida por los espafioles. Tallo erecto, ramificado. Hojas »

verdes bipartidas y sueltas, terminan en bordes muy finos. Tienen
inflorescencia terminal en cabezuelas en forma de botén de color ’ e
amarillo y blanco.

Referencias de uso medicinal

Transtornos digestivos (disenteria).- Infusion de cabezuelas. Afecciones oculares, contusiones
y equimosis.- Cocimiento o infusién. Dismenorrea, vaginitis, sedante de los nervios.- Infusion de

flores pulverizadas.

49.- Medicago sativa. (alfalfa, mielga).

Hierba cultivada. Introducida al Peru por los espafioles. Tallo erguido.
Hojas compuestas trifoliadas estrechas y enteras, penninervadas. Flores
axilares en manojo, amariposadas y pequefias, de color morado, azul y

algunas veces algo rosadas, segun su variedad; fruto leguminoso,

comprimido reniforme.
Referencias de uso en la medicina tradicional
Tuberculosis pulmonar, metritis.- Jugo de las hojas frescas. Dermatitis, acné, foranculos .- actua

como depurativo Anemia.- Jugo.

50.- Mentha spicata. (hierba buena)

Hierba. Hojas aovalanceoladas, opuestas, cara superior lampifia, inferior
con algunos pelos y abundante venacién, penninerva. Flores
tubuloacampanuladas verde o rojo purpureo. Fruto: nuececilla elipsoide

lisa, de olor aromatico.

Referencias de uso en la medicina tradicional
Hemoptisis .- Jugo de partes aereas. Parasitosis: tenia; cdlicos y flatulencia.- Infusién o

cocimiento de hojas.
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Especie Botanica Parte utilizada

Forma de Uso

1.- Menta (Mentha piperita) Hojas

Infusién

ANTIANEMICOS

Especie Botanica Parte utilizada Forma de Uso
1.- Alfalfa (Medicago sativa) Hojas Zumo
2.- Beterraga (Beta vulgaris var. rapa ) Hojas Infusién
3.- Huarango (Acacia macracantha) Frutos y semillas Cocimiento
4.- Tamarindo (Tamarindus indica) Fruto Cocimiento
ANTICONVULSIVANTES
Especie Botanica Parte utilizada Forma de Uso

1.- Higo (Ficus carica) Hojas

Zumo
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ANTIDIARREICOS

| Especie Botanica | Parte utilizada || Forma de Uso |
[1.- Geranio (Pelargonium odoratissimum) || Hojas |Infusién o Cocimiento |
[2.- Granada (Punica granatum) | Frutos (cascara) |[Cocimiento |
[3.- Huarango (Acacia macracanthay) | Frutos verdes |[Cocimiento |
|4.- Lucraco (Waltheria ovata) I Raiz ||Cocimiento |
5.-Mango (Manguifera indica) | Latex ||Diluir con 10 partes de agua |
6.- Membrillo (Cydonia oblonga) | Frutoy Hojas |[Cocimiento de fruto e Infusién de hojas |
|7.- Molle (Schinus molle) I Hojas |lzumo |
|8.- Palta (Persea americana) | Semillas ||Infusién o cocimiento |
|9.- Tuna (Opuntia ficus-indica Mill.) | Frutos ||Ingerir |
[10.- Uva (Vitis vinifera) I Hojas ||Cocimiento |

ANTIESPASMODICOS

Especie Botanica Parte Forma de Uso
utilizada

[1.- Albahaca (Ocymum basilicum) I Hojas ([Infusién |
[2.- Algodén (Gossipium barbadense) || Raiz y Semillas |[Cocimiento de raiz Infusion de semillas |
[3.- Hinojo (Foeniculum vulgare) | Semillas ||infusion |
|4.- Malva (Malva silvestris) | Hojas [[Infusion |
|5.- Manzanilla (Matricaria chamomilla) || Flores [[Infusion |
6.- Menta (Mentha piperita) Hojas Infusién

|7.- Molle (Schinus molle) | Hojas y Frutos [[Infusién de hojas, cocimiento de frutos |

8.- Paico (Chenopodium ambrosoide) | Hojas y flores |[Infusion |

|9.- Ruda (Ruta graveolens | Hojas y flores |[Infusién |

ANTIFLATULENTOS

Especie Botanica Parte utilizada Forma de Uso

1.- Hierba luisa (Cymbopogum fluoxuosus) Hojas Infusién

2.- Orégano (Origanum vulgare Hojas Infusién
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ANTIHIPERTENSIVOS

| Especie Botanica | Parte utilizada || Forma de Uso |
[1.- Romero (Rosmarinus officinalis) I Hojas |[Infusién |

ANTIINFECCIOSOS

| Especie Botanica | Parte utilizada || Forma de Uso |
|1.- Alfalfa (Medicago sativa) I Hojas |Extracto |
[2.- Berro (Nasturtium officinale) I Hojas |[Extracto (toques en escorbuto) |
[3.- Ciruela (Spondia purpurea) I Latex |Aplicar en zonas afectadas |
|4.- Nabo (Brassica napus) || Raiz ||Extracto (gargaras en amigdalitis) |
|5.- Platano (Musa paradisiaca) I Latex |En TBC |
6.- Tara (Caesalpinia tinctoria) Fruto Pulverizar y aplicar en heridas

|7.- Ufia de gato (Caesalpinea gilliesii) || Hojas [Cocimiento (lavar las heridas) |

ANTIINFLAMATORIOS (Uso Externo)

Especie Botanica Parte Forma de Uso
utilizada
[1.- Altamisa (Ambrosia peruviana) I hojas |soasadas: frotacion en la zona afectada |
[2.- Avan (Hydrocotyle umbelata) I hojas [soasadas emplastos en paperas |
[3.- Caigua (Cyclantera pedata) I hojas lextracto en otitis |
|4.- Camote (Ipomoea batata) || hojas ||soasadas emplastos en zona afectada |
|5.- Cardo santo (Argemone mexicana) || tallos latex en casos de irritacién de los ojos. |
|6.- Chilca (Baccharis lanceolata) || hojas ||soasadas cataplasma en zona afectada |
|7.- Granada (Punica granatum) I raiz [cocimiento de corteza en otitis |
[8.- Hierba mora (Solanum nigrum) || frutos y hojas |lextracto, aplicar en hemorroides |
9.- Manzana (Pirus malus) I fruto lextracto en inflamacion ocular |
10.- Manzanilla (Matricaria chamomilla) flores Ioncflljlsalréens yococnotﬁlg]éir:atso' en afecciones
[11.- Membrillo (Cydonia oblonga) I hojas [cocimiento, en hemorroides |
[12.- Pacae (Inga feuillei) | semillas [infusion para lavados vaginales |
13.- Rosa (Rosa canina) Hojas Coc!m?entoen hemor_rgides. .
Flores Cocimiento en irritacion de los ojos

14.- Sabila (Aloe barbadense) hojas 5>grr]ag;god(|jlg|S§F:):r|¥r.r|tamén de los ojos
15.- Yaravisco (Leucaena icocacephalo) || hojas [cocimiento, lavar la zona afectada
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ANTIINFLAMATORIOS (Uso Interno)

Especie Botanica

Parte utilizada

Forma de Uso

1.- Détil (Phoenix dactylifera)

Fruto

Cocimiento en inflamacion de vejiga
y rifiones

2.- Diente de ledn (Taraxacum officina

lis) ||[planta enteray raiz

Extracto de planta entera. Infusiéon de
raiz

3.- Geranio (Pelargonium odoratissimum) || hojas |linfusion o cocimiento, en amigdalitis |
|4.- Gramadulce (Cynodon dactylon) || rizoma ||cocimiento |
[5.- Higo (Ficus carica) I fruto ||Cocimiento: en amigdalitis |
[6.- Limé6n (Citrus limonium) I fruto |[Extracto: en amigdalitis |

7.- Llantén (Plantago major L.)

hojas y raices

Cocimiento en inflamacién de vias
urinarias

8.- Sabila (Aloe barbadense)

hojas

|Infusién: gargaras |

|9.- Tara (Caesalpinia tinctoria)

fruto

|Infusion: gargaras |

ANTIPARASITARIOS

Especie Botanica

Parte utilizada

Forma de Uso

|1.- Altamisa (Ambrosia peruviana)

|| Flores y semillas |[{Infusién (tenia)

|
[2.- Calabaza (Cucurbita pepo) I Semillas [[Infusién, cocimiento o pulverizada. |
[3.- Granada (Punica granatum) I Raiz [Cocimiento |
|[4.- Hierba buena (Mentha spicata) || Hojas [Cocimiento con leche (tenia) |
|5.- Zapallo (Cucurbita maxima) I Semillas |Pulverizadas |

ANTIPIRETICOS

Especie Botanica Parte utilizada Forma de Uso

[1.- Albahaca (Ocynum basilicum ) I Hojas ([Infusion |
[2.- Cardo santo (Argemone mexicana) || Plantaentera ||Infusién |
3.- Chilca (Baccharis lanceolata) I Hojas Infusién |
4.- Manzana (Pirus malus) I Raiz [Cocimiento |
[5.- Uva (Vitis vinifera) | Frutoverde |[zumo |




FITOICA

FITOICA Revista Cientifica del Laboratorio de Productos Naturales. Afio 1 - N° 1. Enero 2006 37

ANTIREUMATICOS

| Especie Botanica | Parte utilizada || Forma de Uso |
[1.- Aji (Capsicum pendulo) I Fruto |lunguento (con vaselina): frotacién |
2.- Girasol (Helianthus annus) Semillas y hojas Fro_tamon: aceite de sem!llas. Bafios
calientes con cocimiento de hojas
[3.- Molle (Schinus molle) I Hojas |IMaceracion en alcohol: frotacién |
l4.- Romero (Rosmarinus officinalis) || Hojas |IMaceracién en alcohol: frotacion |
ANTITUSIVOS
Especie Botanica Parte utilizada Forma de Uso
|1.- Datil (Phoenix dactylifera) || fruto ||Cocimiento en leche (tos seca) |
|2.- Higo (Ficus carica) I fruto ||Cocimiento en leche (tos ferina) |
[3.- Eucalipto (Eucaliptus globulus) || hojas |lJarabe |
l4.- Malva (Malva silvestris) | hojasyflores |linfusién |
[5.- Pajaro bobo (Tessaria integrifolia) || flores |linfusion |
l6.- Ufia de gato (Caesalpinia gilliesii) || flores [linfusion |
|7.- Yaravisco (Leucaena icocacephalo)” hojas ||Infusién |

EN CEFALEAS

| Especie Botéanica | Parte utilizada | Forma de Uso |
[1.- Manzana (Pirus malus) I Frutos [Cocimiento |
|2.- Maracuya (Passiflora edulis) | Hojas [Cocimiento |
COAGULANTES
Especie Botanica Parte utilizada Forma de Uso

1.- Chilca (Baccharis lanceolata) Flores Cocimiento

|2.-Geranio (Pelargonium odoratissimum) || Hojas ||Infusién 0 extracto |
[3.- Guayaba (Psidium guayava) I Corteza |Cocimiento |
|4.- Hierba buena (Mentha spicata) I Hojas ||[Extracto (hemotipsis) |
5.- Llantén (Plantago major) Hojas Extracto: toques en heridas sangrantes
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6.- Maiz (Zea mays) Hojas Extracto (aplicar en heridas)

|7.- Membrillo (Cydonia oblonga) || Fruto ||Jarabe (hemotipsis) |
8.- Molle (Schinus molle) I Corteza ||Cocimiento (metrorragias) |
|9.- Totora (Scirpus riparius) I Raiz ||Cocimiento (metrorragias) |

EN COLERINAS

Especie Botanica Parte utilizada Forma de Uso

1.- Naranja agria (Citrus aurantium) I Semillas [Cocimiento

DERMATOLOGICOS

Especie Botanica Parte utilizada Forma de Uso

[1.- Aceituna (Olea europea L.) | Aceitedeoliva |[Pecas, cloasma, quemaduras. |
[2.- Acelga (Beta vulgaris L. var. cycla) | Hojas ||Foranculos, quemaduras |
[3.- Aji (Capsicum pendulo) | Fruto ||Picadura de arafia |
|4.- Alfalfa (Medicago sativa) I Hojas |[Dermatitis, acné |
|5.- Calabaza (Cucurbita pepo) | Pulpadel fruto |[Quemaduras(cataplasma) |
6.- Capuli cimarrén (Nicandra phisaloides ) | Hojas frescas  ||Cataplasma en tumores y forunculos |
|7.- Hierba santa Cestrum auriculatum) | Zumo de hojas  |[Erupciones en la cabezay el cuerpo |
[8.- Higo (Ficus carica) | fruto seco ||Cloasma, caspa (lavados) |
|9.- Lechuga (Lactuca sativa) | Hojas ||(cataplasma) Erisipela |
10.- Lengua de vaca (Rumex acetocella) Hojas trituradas ngfrlnoende;desdglrup?itigso cabelludo,
[11.- Limon (Citrus limonium) | fruto ||zumo: Sarna, acné |
[12.- Llantén (Plantago major) I hojas |[Emplasto en heridas y quemaduras |
[13.- Malva (Malva silvestris) | hojas lemplasto en quemaduras |
14.- Malva real (Althaea rosea) Raiz Elrrrl]%?;?onesen fordnculos y
[15.- Matico (Citharexylum aff. caudatum) || Ramas ||Cocimiento: lavados (granos) |
[16.- Palta (Persea americanay) | Aceite o fruto  |[Caida del cabello, caspa |
[17.- Perejil (Petroselinum sativum) | Hojas |IMaceracion (locién): Cloasma |
[18.- Rosa (Rosa canina) | Raicesy hojas ||(trituradas) Cataplasma: Cloasma |
[19.- Ruda (Ruta graveolens) | Hojas ||Cocimiento (compresas): Sarna, tifia |
[20.- Sabila (Aloe barbadense) | Hojas |lzumo en alopecia |
21.- Sauce (Salix chilensis) Hojas Cocimiento en caida de cabellos

[22.- Tuna (Opuntia ficus-indica) I Penca |Compresas en cloasma, erisipela |
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DIGESTIVOS

| Especie Botanica | Parte utilizada | Forma de Uso |

[1.- Hierba del gallinazo (Chenopodium murale) ||  Plantaentera  |[Cocimiento |

[2.- Orégano (Origanum vulgare) I Hojas [[Infusion |

DISMENORREAS

| Especie Botanica | Parte utilizada || Forma de Uso |
[1.- Altamisa (Ambrosia peruviana) |  Plantaentera |Infusion |
[2.- Amor seco (Bidens pilosa) I Raiz [Cocimiento |
DIURETICOS
| Especie Botanica |  Parte utilizada | Forma de Uso |
[1.- Achicoria (Cichorium intybus) | Raiz y hojas [[Infusion |
[2.- Algodén (Gossypum barbadense) I Raiz [Cocimiento |
[3.- Amor seco (Bidens pilosa) | Raiz [Cocimiento |
|4.- Capuli cimarrén (Nicandra phisaloides) || Raiz [Cocimiento |
|5.- Carrizo (Arundo donax) I Rizoma [Cocimiento |
|6.- Cola de caballo (Equisetum arvense) ||  Plantaenteraseca |[Cocimiento |
|7.- Chilca (Baccharis lanceolata) | Cogollos [Cocimiento |
8.- Grama dulce (Cynodon dactylon) I Rizomas [Cocimiento |
|9.- Lengua de vaca (Rumex acetocella) || Raiz [Cocimiento |
[10.- Maiz (Zea mays) | Pelos del choclo [Cocimiento |
[11.- Pajaro bobo (Tessaria integrifolia) I Hojas [Cocimiento |
[12.- Palta (Persea americanay) | Pepa de palta [Tostar y moler, cocimiento |
[13.- Tuna (Opuntia ficus-indica) I Raiz [Cocimiento |
GASTRITIS
Especie Botanica Parte utilizada Forma de Uso

1.- Malva (Malva silvestris) Raiz Cocimiento (inflamacién del estomago)
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HEPATICOS
Especie Botanica Parte utilizada Forma de Uso
[1.- Acelga (Beta vulgaris L. var. cycla) | Raizy Hojas |Hepatopatias: Coccién
[2.- Achicoria (Cichorium intybus) I Hojas ||Afecciones al higado: Zumo
3.- Amor seco (Bidens pilosa) |  Cogollos |[Hepatitis
l4.- Berro (Nasturtium officinale) | Hojas |Afecciones hepaticas: Zumo
[5.- Cola de caballo (Equisetum arvense) | Partes aéreas |[facilita la secrecion biliar: Cocimiento
|6.- Diente de ledn (Taraxacum officinalis) || Toda la planta ||Zumo en inflamacidn del higado.
|7.- Garbanzo (Cicer arietinum ) | Semillas |lIctericia, derrame biliar: Infusién

|8.- Hierba del gallinazo (Chenopodium murale) || Toda la planta ||Ictericia: Cocimiento

|9.- Matico (Citharexylum aff. caudatum) || Ramas ||Hepatopatias: Infusion

[10.- Pepino (Solanum muricatum) | Ffruto |Hepatopatias: Emplasto

[11.- Tuna (Opuntia ficus-indica Mill.) I Fruto |Hepatitis: Ingerir

[12.- Uiia de gato (Caesalpinia gilliesii) | Rraiz |Hepatopatias: Cocimiento

[13.- Verdolaga (Portulaca oleracea) | Tallo |Hepatopatias, ictericia: Cocimiento

LAXANTES - PURGANTES

| Especie Botanica | Parte utilizada | Forma de Uso |
[1.- Aceituna (Olea europea) I fruto seco ||Cocimiento (enema) |
[2.- Achicoria (Cichorium intybus) I raiz |linfusion |
3.- Ciruela (Spondia purpurea) I fruto |lcocimiento |
l4.- Cola de caballo (Equisetum arvense) ||  plantaentera |[cocimiento |
[5.- Guayaba (Psidium guayava) I hojas |lcocimiento |
l6.- Higo (Ficus carica) I fruto seco Imaceracién acuosa |
|7.- Higuerilla (Ricinus communis) I almendras |Imasticar |
[8.- Malva (Malva silvestris) || hojasyraices |linfusién de hojas, cocimiento deraiz |
|9.- Pifi6n (Jatropa curcas) | frutoy semillas |ingerir (es téxico) |
[10.- Tamarindo (Tamarindus indica) I fruto |lcocimiento |
[11.- Verbena (Verbena litoralis) | plantaentera |lextracto |
NEURALGIAS
Especie Botanica Parte utilizada Forma de Uso

1.- Romero (Rosmarinus officinalis ) Hojas maceracion en alcohol (frotacién)
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ODONTALGIAS

| Especie Botanica | Parte utilizada | Forma de Uso |
[1.- Cardo santo (Argemone mexicana) I Flores [Colocar las flores en diente cariado. |
|2.- Deflemadera (Spilanthes beccabunga) || Rizoma Masticar |

Latex de hojas y

3.- Higo (Ficus carica) frutos

Aplicar en diente cariado.

PSICOFARMACOS

| Especie Botanica | Parte utilizada || Forma de Uso |
[1.- Lechuga (Lactuca sativa) I Hojas ||sedante: Infusion |
2.- Manzana (Pirus malus) Frutos Ago_tar_mento mental, Insomnio:
Cocimiento
3.- Manzanilla (Matricaria chamomilla) I Flores ||Sedante: Infusién |
l4.- Naranja agria (Citrus aurantium) I Hojas ||En insomnio: Infusién |
ULCERAS
Parte

Especie Botanica Forma de Uso

utilizada

1.- Papa (Solanum tuberosum) Raiz Extracto
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